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VORWORT

Liebe Mitburgerinnen, liebe Mitbiirger,
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die deutsche Alterswissenschaftlerin Ursula Lehr sagte
einst den Satz: ,,Es kommt nicht darauf an, wie alt man
wird, sondern wie man alt wird” — und damit hat sie bis
heute recht.

Alter werden ist kein Grund zur Sorge. Im Gegenteil, es
lohnt sich. Denn auch wenn der Kérper nicht mehr so
leistungsfahig ist wie noch in jungen Jahren, gibt es im
Kreis Recklinghausen umfangreiche Hilfen und Unterstut-
zungsangebote, die ein mobiles und angenehmes Leben
im Alter ermdglichen.

Das Rentenalter ist heutzutage deutlich abwechslungs-

reicher und aktiver, als es friher war. Mit den gestiegenen

Lebenserwartungen sind auch die Maglichkeiten fur ein

gesundes und flexibles Leben im Alter vielfaltiger an die Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP), die Sie

geworden. in der Kreisverwaltung und in den zehn kreisange-
horigen Stadten finden. Die Beratung ist kostenlos und

Ein angenehmes Leben im Alter bedeutet auch, dass das  unabhangig.

alltagliche Leben an die Bedurfnisse und Anforderungen

alterer Menschen angepasst sein sollte. Es warten tdglich

neue Herausforderungen sowie alters- und gesundheit- Ich wiinsche lhnen alles Gute,

lich bedingte Einschrankungen. Dinge, die fur Betroffene bleiben Sie gesund!

und Angehdrige viele Fragen aufwerfen.

Sie halten unsere Broschiire , Alter werden im Kreis Reck-

f
linghausen” in den Handen, ein umfangreiches Infor-
mationspaket. Denn bei den zahlreichen Angeboten den Lg@ '
Uberblick zu behalten, ist manchmal gar nicht so einfach. O V/
Diese Broschure soll Sie dabei unterstitzen. Sie bietet
einen Leitfaden in Fragen der Beratung, des Wohnens,

der Pflege und der Teilnahme am gesellschaftlichen Bodo Klimpel
Leben im Kreis Recklinghausen. Wenden Sie sich gerne Landrat
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AKTIVE FREIZEIT

.MAN LERNT NIE AUS"
— BILDUNGSSTATTEN

Sich weiterzubilden und zu lernen ist nicht an ein be-
stimmtes Alter gebunden. Mit zunehmendem Alter und
nach Beendigung der beruflichen Laufbahn findet sich
haufig eher die Zeit, an einer Fortbildung etc. teilzuneh-
men. Die Volkshochschulen und Familienbildungsstatten
im Kreis Recklinghausen halten zahlreiche Kursangebote
fdr die unterschiedlichsten Interessensgruppen bereit.
Viele Kursangebote richten sich speziell an dltere Men-
schen. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Volkshochschule nach
dem aktuellen Programm.

TREFFEN UND GEMEINSCHAFTEN
FUR SENIOR*INNEN

Gemeinsame Aktivitaten und regelmaBige Senior*in-
nentreffen werden im Kreis Recklinghausen von Kirchen-
gemeinden, Wohlfahrtsverbanden und anderen Organi-
sationen angeboten. Erkundigen Sie sich bei den ent-
sprechenden Einrichtungen vor Ort, z. B. online Uber den
Senioren-Veranstaltungskalender (Homepage der Stadt-
verwaltung Recklinghausen)
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FERNWEH

FUr Senior*innen wird eine Vielzahl von speziellen Rei-
seangeboten vorgehalten. Alteren Menschen bietet sich
so die Mdglichkeit, in einer Gruppe Gleichaltriger be-
guem und sicher zu verreisen und neue Eindricke zu
sammeln. Dabei wird auf evtl. besondere BedUrfnisse
Rucksicht genommen. In der Regel steht wahrend der
gesamten Reise eine Reisebegleitung als Ansprech-
partner*in zur Verfligung. Senior*innenreisen werden
u. a. von den Wohlfahrtsverbanden angeboten.
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TESTEN SIE IHR STURZRISIKO!

Mit dem folgenden Test kénnen Sie selbst herausfinden,
wie gut lhre Muskulatur trainiert ist!

Sie bendtigen eine Stoppuhr, einen Stuhl mit normaler
Sitzhohe (ca. 45 cm) und genug Platz, um etwas mehr
als zehn Meter geradeaus gehen zu kénnen.

Wichtig: Bitte fragen Sie vor dem Start auf jeden Fall
lhren Hausarzt, ob etwas gegen folgenden Test
spricht. Lassen Sie sich gerne von einem Freund oder
Angehorigen helfen! Das erleichtert die Durch-
fiihrung.

1. Auf einem Bein stehen

Probieren Sie zunachst, mit welchem Bein Sie besser ein-
beinig balancieren. Messen Sie dann die Zeit, die Sie
einbeinig stehen kénnen, ohne sich mit den Handen

festhalten zu mussen.

Notieren Sie die Zeit

des ersten Versuchs: Sekunden
bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

2. Gehgeschwindigkeit

Markieren Sie mit einem Strich den Anfang und das Ende
einer ebenen Strecke von genau zehn Metern. Gehen
Sie die Strecke nun zweimal in ,,normalem” Tempo ab.
Starten Sie dabei einige Schritte vor dem ersten Strich
und halten Sie auch erst einige Schritte nach dem zwei-
ten Strich wieder an. Stoppen Sie dabei jeweils lhre Zeit!
In dem Augenblick, wenn Sie den ersten Strich Uber-
schreiten, starten Sie die Zeit. Sie stoppen wieder, wenn
Sie den zweiten Strich Gberqueren. Wiederholen Sie das
Ganze. Addieren Sie die beiden Werte und teilen Sie die
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Summe durch zwei.

Summe dieses Mittelwertes: Sekunden
bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

3. Aufstehen vom Stuhl

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit normaler Sitzhohe (ca.
45 cm). Verschranken Sie die Arme vor dem Kérper. Ste-
hen Sie nun finfmal hintereinander so schnell wie méglich
auf und setzen sich wieder hin. Dabei sind die Beine im
Stand jedes Mal ganz gestreckt und beim Hinsetzen be-
rihrt der Ricken kurz die Riickenlehne. Fihren Sie diesen
Test zweimal mit einer ausreichenden Pause dazwischen
durch. Notieren Sie die schnellere der beiden Zeiten. Die
Zeit sollte von einem Angehdérigen oder Freund gestoppt
werden. Wenn Sie nicht mit verschréankten Armen — also
ohne Hilfe der Stuhllehne — aufstehen kénnen, brauchen
Sie diesen Test nicht durchzufihren

Notieren Sie die Zeit

des ersten Versuchs: Sekunden
bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

Auswertung:

e wenn Sie keine flinf Sekunden auf einem Bein stehen
konnen,

e wenn Sie langer als 15 Sekunden brauchen, um funf-
mal ohne Hilfe der Armlehne aufzustehen, oder wenn
Sie ohne Hilfe der Armlehne gar nicht aufstehen
konnen,

e wenn Sie bei ,ruhigem normalem” Tempo mehr als
zehn Sekunden brauchen, um zehn Meter zu gehen

ist es spatestens an der Zeit, etwas fir die Fitness zu tun!
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GESUNDE ERNAHRUNG

ESSEN IST MEHR
ALS EIN GRUNDBEDURFNIS
DES MENSCHEN

Essen dient nicht nur der Nahrungsaufnahme. Es bedeutet
Geschmack und Genuss, Philosophie, Werte und auch die
Beachtung von Nahrungsmittelunvertrdaglichkeiten. Das
Angebot an Lebensmitteln ist reichhaltig und vielfaltig!

Im Alter und auch bei Pflegebedurftigkeit kénnen sich
jedoch Ess- und Trinkgewohnheiten sowie der Geschmack
andern. Hierfdr kann es verschiedene Grinde geben.
Hunger, Durst, Gerliche und Geschmack werden schlech-
ter wahrgenommen.

Appetitlosigkeit gehort bei vielen dlteren Menschen
ebenso zum Alltag wie geschmackliche Veranderung
durch eingenommene Medikamente. Nicht selten tragen
depressive Verstimmungen, Einsamkeit, Vergesslichkeit
oder auch Kau- und Schluckschwerden dazu bei, dass
weniger gegessen und getrunken wird.

Regen Sie zum essen und trinken an!

e Bereiten Sie z. B. Lieblingsgerichte zu

e Beziehen Sie den/die Pflegebedirftige*n in die Zube-
reitung von Speisen ein und lassen ihn/sie zwischen-
durch probieren
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e Bieten Sie Uber den Tag verteilt mehrere kleine Mahl-
zeiten und Snacks an

e Richten Sie Essen auf groBBen Tellern an. Fillen Sie diese
mit kleinen Portionen, um mit groBer Menge nicht zu
Uberfordern

e Fuhren Sie ein Ernahrungsprotokoll, um Mangelernah-
rung frihzeitig zu erkennen

e Krauter und Gewdrze einsetzen, farblich ansprechende
Gerichte

e Einfach zu essende Gerichte, ansprechende(s) Atmos-
phare und Ambiente sowie angenehme Gesellschaft.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung verbessert die
Chancen, die Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter auf-
rechtzuerhalten. Nahrung und FlUssigkeit sind lebens-
wichtig fir alle Menschen. Der Kérper benétigt Nahrstoffe
als Energielieferant, als Baumaterial, zum Transport von
Abbauprodukten, fur den Aufbau von Zellen oder zur
Forderung von Stoffwechselvorgangen.

Eine vollwertige Erndhrung liefert ausreichend, aber nicht
zu viel Energie (Kalorien) und alle lebensnotwendigen
Nahrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe, Protein (Eiweil3),
Fette und Kohlenhydrate sowie Ballaststoffe und sekun-
dare Pflanzenstoffe. Jeder einzelne Nahrstoff erfallt
lebenswichtige Funktionen im Organismus. Doch kein ein-
ziges Lebensmittel und keine einzelne Lebensmittelgruppe
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WOHNEN IM ALTER

Auch im Alter kommen unterschiedlichste Ansichten
vom Leben und Wohnen zum Tragen. Wer sich friihzeitig
damit beschaftigt, hat detaillierte Vorstellungen, wie
z. B. ,unabhangig, barrierefrei und selbststandig, ohne
auf fremde Hilfe angewiesen zu sein”. Um diese Vorstel-
lungen auch umsetzen zu kénnen gehort es zur Vorsorge
far das Alter sich rechtzeitig zu erkundigen, welche
Wohnformen es gibt und welche zu den eigenen Bedurf-
nissen passen. Es gibt Seniorenwohnungen, Wohnungen
die weitere Zusatzangebote enthalten oder auch Wohn-
gruppen. Werden Sie frihzeitig aktiv und informieren
sich!

Nach dem Leitsatz ,, ambulant vor stationar” wurde in den
letzten Jahren ein flachendeckendes Dienstleistungsange-
bot mit einer komplexen Versorgungsstruktur fur die
BUrger*innen aufgebaut. Das Ziel, solange wie méglich
auch bei eintretender Pflegebedurftigkeit in der eigenen
Wohnung im bekannten Viertel zu verbleiben, kann mit
Hilfe von ambulanten Pflegediensten und erganzenden
Hilfen erreicht werden.

Folgende Fragen sollte man sich stellen, um sich recht-
zeitig fur eine Wohnform zu entscheiden:

e Muss ich Uberhaupt umziehen oder benétige ich viel-
leicht nur gezielte Hilfe in meinem jetzigen zu Hause?

e \Wenn schon Umzug — ist es wirklich der richtige
Standort und die optimale Wohnung, die ich ausge-
wahlt habe?

e Entspricht der dort angebotene Betreuungsservice
meinen Vorstellungen — jetzt und in Zukunft?

<

—c

1%

)

o

'a)

Q
O.

5

<

@

¢ Welche Kosten kommen auf mich zu? Welche
Services gehoren dazu?

e \Was darf ich vom Vermieter und dem Trager des
Betreuungsservice dafur erwarten?

Weitere Informationen zum Thema , Service Wohnen”
und eine Ubersicht der Wohnanlagen im Kreis Reckling-
hausen erhalten Sie bei der Koordinierungsstelle im
Kreishaus oder in Ihrem Stadtischen Beratungs- und
Infocenter Pflege.

EIGENE
WOHNUNG/WOHNBERATUNG

Mochten Sie maglichst lange selbststandig und selbstbe-
stimmt in lhrer Wohnung leben? Bereits kleine Veran-
derungen, Hilfen und bauliche Anpassungen kdénnen
GroBes bewirken, sodass Sie mdglichst lange in lhrem
bekannten Wohnumfeld bleiben kénnen.

Die Wohnberatung berat zur Anpassung lhres Wohnrau-
mes bei Veranderungen und Einschrankungen, die durch
Krankheit, Behinderung oder Pflegebedurftigkeit entste-
hen kénnen. Die Betroffenen und ihre Angehérigen
werden ausfuhrlich Uber Verbesserungsmaglichkeiten in-
nerhalb der Wohnung und des Wohnumfeldes beraten,
damit ein Verbleib in der vertrauten Umgebung moglich
ist. Die Mitarbeitenden der Wohnberatung kommen auch
gerne zu lhnen nach Hause, um eine umfassende Bera-
tung durchzufthren. In jeder Stadt im Kreis Recklinghausen
gibt es Ansprechpartner*innen. Die Kontaktdaten finden
Sie auf Seite 21/23 dieses Ratgebers.
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WOHNBERECHTIGUNGSSCHEIN

Die seniorengerechten und barrierefreien Wohnungen
sind haufig aus Mitteln des 6ffentlichen Wohnungsbaus
teilfinanziert. Mittlerweile gibt es auch sehr viele privat
angebotene barrierefreie Wohnungen. Wenn Sie in eine
Wohnung ziehen mochten, die aus 6ffentlichen Mitteln
finanziert wurde, benoétigen Sie einen Wohnberech-
tigungsschein. Fur die Erteilung des Wohnberechtigungs-
scheines ist eine Verwaltungsgebihr in Hohe von 20,00
Euro zu entrichten. Die Gebuhrenschuld entsteht gemaf
§ 11 LandesgebUhrengesetz NRW bereits bei der Antrag-
stellung, demnach ist auch bei einem ablehnenden
Bescheid je nach Verwaltungsaufwand die Verwaltungs-
gebdihr bis zu 15,00 Euro zu entrichten.

Die Ausstellung eines Wohnberechtigungsscheins ist ab-
hangig vom jeweiligen Einkommen. Bitte erkundigen Sie
sich bei der jeweiligen Stadtverwaltung!

WOHNGELD

Wer einen Zuschuss zur Wohnungsmiete benétigt, kann
einen Antrag auf Wohngeld stellen. Wohngeld ist fiir Per-
sonen gedacht, die nur Uber ein geringes Einkommen
verfligen. Das Wohngeld unterscheidet zwischen Mietzu-
schuss und Lastenzuschuss. Den Mietzuschuss kénnen Sie
als Mieter*in einer Wohnung erhalten. Den Lastenzuschuss
kdnnen Sie als Eigentiimer*in eines Eigenheims oder einer
Eigentumswohnung erhalten, wenn Sie dort wohnen und
dafir die Belastungen tragen.

Die Gewahrung von Miet- oder Lastenzuschuss ist von un-
terschiedlichen Faktoren wie Einkommen, Miethohe,
Anzahl der Familienangehorigen abhangig. Diese Leistun-
gen werden nur auf Antrag gewahrt. Die Antragsformulare
zum Wohngeld, sowie ndhere Informationen erhalten Sie
bei lhrer Stadtverwaltung. Falls Sie weitere Auskinfte
bendtigen, befragen Sie gern die Berater*innen des o6rt-
lichen BIP.

BEFREIUNG VON RUNDFUNK- UND FERNSEHGEBUHREN

Aus finanziellen oder aus gesundheitlichen Grinden
kdnnen Sie noch eine Befreiung von Rundfunk- und

FernsehgebUhren erhalten. Einen Befreiungsantrag stellen
kénnen:

Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
Dritten Kapitel des Zwoélften Buchs des Sozialgesetz-
buchs (SGB XIl) oder nach den §§ 27a oder 27d
Bundesversorgungsgesetz (BVG

aktuelle Bescheinigung oder aktueller Bewilligungs-
bescheid Uber den Bezug von Hilfe zum Lebensunter-
halt nach SGB XIl oder BVG

Empfanger von Grundsicherung im Alter oder Empfan-
ger von Grundsicherung bei Erwerbsminderung nach
dem Vierten Kapitel des SGB XI

aktuelle Bescheinigung oder aktueller Bewilligungs-
bescheid Uber den Bezug von Grundsicherung nach
SGB X

Empfanger von Burgergeld (friiher Sozialgeld oder
Arbeitslosengeld Il) einschlieBlich Leistungen nach
§ 22 des Zweiten Buchs des Sozialgesetzbuchs (SGB II)

Aktuelle Bescheinigung oder aktueller Bewilligungs-
bescheid Uber den Bezug von Birgergeld (friher
Sozialgeld oder Arbeitslosengeld 1) nach dem SGB |l

Empfanger von Leistungen nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz

aktuelle Bescheinigung oder aktueller Bewilligungs-
bescheid Uber den Bezug von Asylbewerberleistungen

Sonderfirsorgeberechtigte im Sinne des § 27e BVG

aktuelle Bescheinigung oder Bescheid Uber die
Feststellung , Sonderfirsorgeberechtigter”

24
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GRUNDSATZLICHES ZUR
PFLEGEVERSICHERUNG

Die gesetzliche Pflegeversicherung hat die Aufgabe, die
pflegerische Versorgung ihrer Versicherten sicherzustellen.
Die Pflegeversicherung unterstitzt dort, wo die Selbst-
standigkeit der pflegebedirftigen Person eingeschrankt
ist. Damit die Pflegeversicherung eintritt, muss zunachst
im Rahmen einer Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst die Pflegebedurftigkeit festgestellt werden.

In sechs Lebensbereichen wird untersucht, was der
Mensch alleine bzw. selbststandig kann oder wo er Hilfe
bzw. Unterstltzung benotigt.

Darlber hinaus werden in zwei weiteren Modulen die
Bereiche der auBerhduslichen Aktivitdten und der Haus-
haltsfihrung betrachtet. Das Ergebnis hat eine indirekte
Auswirkung auf die Betrachtung der Selbststandigkeit. Es
wird unterschieden zwischen ,selbststandig” und , nicht
selbststandig”. Wenn jemand z. B. nicht mehr alleine das
Zuhause verlassen kann und hierbei Hilfe benétigt, ist er
nicht mehr selbststandig im Sinne des Pflegebegriffs und
auf Pflege angewiesen. Kann er das Haus jedoch unter
Inanspruchnahme von Hilfsmitteln (z. B. Rollator) eigen-
standig verlassen, gilt dies als selbststandig.

Die Pflegeversicherung zahlt den Versicherten in den funf
Pflegegraden verschiedene Leistungen. Die Pflegever-
sicherung gewahrt allerdings keine Rundumversorgung,
sondern ist lediglich als Grundsicherung gedacht. Da sie
sich Uber Beitrage finanziert und diese moglichst stabil
gehalten werden sollen, hat der Gesetzgeber den Bezug
von Leistungen an ganz bestimmte Anspruchsvoraus-
setzungen geknUpft und fur die unterschiedlichen Hilfen
Hochstbetrage festgesetzt. Um die Pflegebedurftigen bei
steigenden Kosten zu entlasten und ihre Angehdérigen zu
unterstltzen, werden die Leistungsbetrage in mehreren
Schritten angehoben. Ein Schwerpunkt liegt hier insbe-
sondere in der ambulanten Pflege.

Schritt 1:

Ab dem 01. Januar 2024 steigt das Pflegegeld um 5 Pro-
zent, ebenso wie die Leistungsbetrage fir ambulante
Sachleistungen — also hausliche Pflegehilfen durch ambu-
lante Pflege- und Betreuungsdienste.

Schritt 2:

Zum 01.Januar 2025 steigen dann alle Leistungsbetrage
der Pflegeversicherung — sowohl im hauslichen wie auch
im teil- und vollstationaren Bereich um 4,5 Prozent.

FINANZIELLE ENTLASTUNG VON
PFLEGEBEDURFTIGEN BEI VOLL-
STATIONARER UNTERBRINGUNG

Die Leistungszuschlage, die die Pflegeversicherung nach
§ 43¢ SGB XI fur Pflegebedirftige ab dem Pflegegrad 2
in vollstationaren Pflegeeinrichtungen Gbernimmt, wer-
den erhoht. Die Hohe der monatlichen Zuschlage ist
dabei abhangig von der Verweildauer der Pflegebe-
dirftigen in der vollstationaren Pflege.

Zum 1. Januar 2024 wird der Anteil an den pflegebe-
dingten Aufwendungen, den die Pflegeversicherung
leistet,

1. bei einer VVerweildauer von 0 bis 12 Monaten von 5 Pro-
zent auf 15 Prozent,

2. bei einer Verweildauer von 13 bis 24 Monaten von
25 Prozent auf 30 Prozent,

3. bei einer Verweildauer von 25 bis 36 Monaten von
45 Prozent auf 50 Prozent und

4. bei einer Verweildauer von mehr als 36 Monaten von
70 Prozent auf 75 Prozent

des von der oder dem Pflegebeddrftigen in der vollstati-
onaren Pflegeeinrichtung zu zahlenden Eigenanteils an
den pflegebedingten Aufwendungen angehoben. Dies
bewirkt bei den Pflegebeddrftigen eine konkrete Ent-
lastung.

Wer muss welche Beitrage zahlen?

Zur Absicherung bestehender Leistungsanspriiche gegen-
Uber der sozialen Pflegeversicherung und der im Rahmen
dieser Reform vorgesehenen Leistungsanpassungen wird
der reguldre Beitragssatz zur Pflegeversicherung zum
1. Juli 2023 moderat um 0,35 Prozentpunkte an-
gehoben.
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WER IST PFLEGEBEDURFTIG?

Wer sich selbst nicht mehr versorgen kann, braucht Hilfe.
Diese besondere Situation, die jeden unabhangig vom
Alter treffen kann, hatte der Gesetzgeber im Blick, als er
die Pflegeversicherung einflhrte.

Pflegebediirftig im Sinne des Gesetzes sind Personen,
die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und

deshalb der Hilfe durch andere beddrfen. Es muss sich
um Personen handeln, die kérperliche, kognitive oder
psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich be-
dingte Belastungen oder Anforderungen nicht
selbststandig kompensieren oder bewadltigen kénnen.
Die Pflegebediirftigkeit muss auf Dauer, voraussichtlich
flir mindestens sechs Monate und mit mindestens der
in § 15 SGB Xl festgelegten Schwere bestehen.

Begutachtung von Pflegebediirftigkeit -

40 %
Selbstversorgung

15%

Kognitive und
kommunikative
Fahigkeiten

10%
Mobilitat

© Medizinischer Dienst des Spitzenverbandes Bund der Krankenkassen (MD5)

Sechs Lebensbereiche (,,Module”) werden betrachtet und gewichtet

ng mil Krankheiisspezinschen/

15%

Gestaltung des
Alltagslebens und
sozialer Kontakle
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Im Regelfall muss die Pflegekasse spatestens 25 Arbeits-
tage nach Eingang des Antrages darlber entscheiden,
ob ein Pflegegrad vorliegt.

Befindet sich die antragstellende Person im Krankenhaus
oder in einer stationaren Rehabilitation, muss innerhalb
einer Woche eine Begutachtung erfolgen. Damit soll die
weitere Versorgung sichergestellt sein. Innerhalb einer
Woche muss eine Begutachtung auch dann erfolgen,
wenn die Pflegeperson die Pflegezeit beim Arbeitgeber
angekndigt oder Familienpflegezeit mit ihm vereinbart
hat.

Erteilt die Pflegekasse den schriftlichen Bescheid tber
den Antrag nicht innerhalb von 25 Arbeitstagen nach
Antragseingang oder werden die verkirzten Begutach-
tungsfristen nicht eingehalten, hat die Pflegekasse nach
Fristablauf fr jede begonnene Woche der Fristlber-
schreitung 70,00 Euro an die antragstellende Person zu
zahlen. Unter bestimmten Voraussetzungen entfallt
diese Zahlungspflicht.

Wenn der Termin der Begutachtung bevorsteht, fragen
sich viele, wie sie sich vorbereiten kénnen. Zur Unter-
stitzung koénnen Sie gerne eine dritte Person
(z. B. Angehdrige) hinzuziehen. Aufgrund der Wichtig-
keit des Termins, bestehen bei dem ein oder anderen
Angste, wenn sich der Medizinische Dienst zur Begut-
achtung ankindigt. Daher raten wir an, sich im Vorfeld
Uber den Ablauf einer Begutachtung zu informieren. Die
Berater*innen der Beratungs- und Infocenter Pflege
unterstltzen Sie gerne bei der Vorbereitung und geben
nutzliche Tipps. Die Berater*innen kénnen unter Zur-
hilfenahme von umfassendem Informationsmaterial
(z. B. dem Pflegeratgeber und der Dokumentation zum
Pflegeratgeber) sowie ihrer Erfahrung den Ablauf einer
Begutachtung transparent darstellen. Nehmen Sie daher
gerne Kontakt zum Beratungs- und Infocenter Pflege
auf!

Wie bereite ich mich ansonsten auf die
Begutachtung vor?

Hier einige Tipps!

¢ Nehmen Sie Kontakt zum Beratungs- und Info-
center Pflege auf und informieren Sie sich tber
den Ablauf einer Begutachtung

e Legen Sie zum Begutachtungstermin alle relevan-
ten Unterlagen und Berichte von Arzten und
Pflegediensten sowie Bescheinigungen anderer
Sozialleistungstrager und den Medikamentenplan
des Pflegebedurftigen bereit

® Beim Begutachtungstermin sollte die Pflegeper-
son anwesend sein. Das Netzwerk Zuhause
leben im Alter kann hier ebenfalls unterstttzen

e \Wenn bereits ein Pflegedienst titig ist, sollte
maoglichst auch ein/e Mitarbeiter*in dieses Pflege-
dienstes anwesend sein. Zumindest aber sollten die
Pflegedokumentationen zur Einsicht bereitliegen

¢ Bitte seien Sie ehrlich! Wenn Sie Unterstiitzung
in den einzelnen Bereichen bendétigen, dann sa-
gen Sie es — Sie mUssen keine Prifung bestehen

* Bei pflegebeddrftigen Personen mit Demenz kon-
nen korrekte Angaben zum Hilfebedarf haufig nur
von der Pflegeperson gemacht werden. Wenn es
lhnen als Pflegeperson schwerfallt, in Gegenwart
des Pflegebedirftigen dartber Auskunft zu ge-
ben, muss der Gutachter die Pflegeperson auch
allein anhoéren. Wenn zu Hause keine Méglich-
keit besteht, kann ein zusatzliches Gesprach, zum
Beispiel in der Geschaftsstelle des medizinischen
Dienstes, vereinbart werden

e \Wenn nach 20 Arbeitstagen noch keine Begut-
achtung stattgefunden hat, muss die Pflegekasse
drei unabhangige Gutachter zur Auswahl benen-
nen

e Falls sich Ihr Gesundheitszustand verschlechtern
sollte, kbnnen Sie jederzeit einen Antrag auf Héher-
stufung stellen.

© nmann77/Fotolia
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LEISTUNGEN DER PFLEGEKASSE

Die Einordnung in den Pflegegrad ist entscheidend dafur,
ob und in welcher Héhe die Leistung fur Pflege durch die
Pflegekasse erfolgt.

PFLEGEGELD

Unter Pflegegeld versteht man eine monatliche Sozialleis-
tung der gesetzlichen oder privaten Pflegeversicherung
far anerkannt Pflegebedrftige, die sich zu Hause von
Angehdorigen, Bekannten oder Freunden pflegen oder be-
treuen lassen. Mit diesem ,, Pflegegeld fur selbst beschaffte
Hilfen”, wie es im Pflegeversicherungsgesetz heif3t, kon-
nen Sie den Aufwand und den Einsatz von pflegenden
Angehdrigen, Bekannten oder Freunden fur ihre tagliche
hausliche Pflege und Betreuung abgelten.

D. h. die Pflegeversicherung gewahrt ein Pflegegeld, wel-
ches monatlich an die pflegebeddirftige Person zur eigenen
Verwendung ausgezahlt wird. Je nach Pflegegrad betragt
dieses Pflegegeld zur Zeit zwischen 316,00 Euro und
901,00 Euro monatlich.

Pflegegeld — Achtung Anderung ab 01. Januar 2024

Pflegesachleistungen — Achtung Anderung
ab 01. Januar 2024

Pflegegrad |Pflegesachleistung |Pflegesachleistung
bis 31.12.2023 ab 01.01.2024

724,00 Euro 761,00 Euro

1.363,00 Euro 1.432,00 Euro

1.693,00 Euro 1.778,00 Euro

Pflegegrad | Pflegegeld bis Pflegegeld ab

31.12.2023 01.01.2024

’| —_ —

2 316,00 Euro 332,00 Euro

3 545,00 Euro 573,00 Euro

4 728,00 Euro 765,00 Euro

5 901,00 Euro 947,00 Euro

PFLEGESACHLEISTUNGEN

Wird der Pflegebedurftige durch einen professionellen
Pflegedienst gepflegt, kénnen die sogenannten Pflege-
sachleistungen in Anspruch genommen werden. Der
Begriff ,Sachleistung” kann irrefiihrend sein. Es handelt
sich nicht etwa um materielle Leistungen in Form von
Sachgegenstanden. In der Pflege werden darunter Dienst-
leistungen verstanden, die von Mitarbeitenden eines
ambulanten Pflegedienstes erbracht werden.

Als Pflegesachleistungen in der hauslichen Pflege gelten
also pflegerische Hilfen bei der Kérperpflege, Erndh-
rung und Bewegung von anerkannt Pflegebedurftigen,
was Pflegefachleute Grundpflege nennen, sowie ihre Un-
terstiitzung bei der hauswirtschaftlichen Versorgung.
Sowohl in ihrer Wohnung als auch in Tages- oder Nacht-
pflegeeinrichtungen, wo sie voriibergehend ambulant
versorgt werden, kénnen Versicherte mit den Pflege-
graden 2, 3, 4 und 5 Sachleistungen in Anspruch
nehmen.

N WIN|I—

2.095,00 Euro 2.200,00 Euro

KOMBINATIONSLEISTUNGEN

Mit Kombinationsleistung, auch Kombinationspflege oder
Kombipflege genannt, ist in der Pflege die Kombination
aus Pflegegeld und Pflegesachleistungen gemeint. Pfle-
gebeddrftige Versicherte haben die Moglichkeit, neben
der ambulanten Pflege durch Angehérige, einen Pflege-
dienst zu beauftragen. Die Kombinationsleistung ist bei
der Pflegekasse zu beantragen und soll dabei helfen, die
Pflege auf die individuellen Beddirfnisse der/des Pflegebe-
durftigen abzustimmen, um sie/ihn bestmdglich zu
versorgen.

Das Pflegegeld verringert sich dabei um den Prozentsatz,
in dem Sachleistungen in Anspruch genommen werden.
In welchem Verhaltnis Geld- und Sachleistungen in An-
spruch genommen werden, kann die/der Pflegebedrftige
entscheiden.

Nimmt ein/e Pflegebedurftige*r z. B. die Pflegesachleis-
tung nur zu 80 Prozent in Anspruch, steht ihr/ihm das
Pflegegeld also nicht mehr zu 100 Prozent, sondern zu
20 Prozent zur Verfligung.

Pflegebedurftige der Pflegegrade 2 bis 5 kénnen 40 Pro-
zent der Sachleistungen auch fur anerkannte Angebote
zur Unterstltzung im Alltag verwenden, wenn in einem
Monat keine Pflegesachleistungen in Anspruch genom-
men wurden. Unter Umstanden kann auch der Sozial-
hilfetrager die Leistungen der Pflegeversicherung aufsto-
cken, wenn diese nicht ausreichen, um die erforderliche
Pflege sicherzustellen. Die Leistungen des Sozialhilfe-
tragers sind jedoch einkommens- und vermdgens-
abhangig.

Die/Der Pflegebeddirftige ist sechs Monate an diese Kom-
binationsleistung gebunden. Verdndert sich die Pflege-
situation allerdings wesentlich, kann die Versorgung vor-
zeitig angepasst werden.

Die Beratungs- und Infocenter Pflege kénnen Ihnen Hilfe-
stellung bei der Errechnung von Kombinationsleistungen
geben (zur Hohe der Sachleistungen und zum verbleiben-
den Pflegegeld).
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PFLEGEPAUSCHBETRAG

Pflegende Angehdrige kdnnen bei threr Steuererkldrung
einen Pflegepauschbetrag ansetzen. Der Pflegepauschbe-
trag ist eine steuerliche Verglnstigung fur pflegende
Angehdrige. Wenn Sie einen Angehdérigen, der min-
destens Pflegegrad 2 hat zu Hause unentgeltlich
pflegen, kénnen Sie den Pflegepauschbetrag in ihrer
Steuererkldrung beanspruchen.

Auch Menschen mit einer Behinderung kénnen einen
Pauschbetrag geltend machen. Nehmen Sie dazu Kontakt
zu ihrem Finanzamt oder ihrer Steuerberatung auf.

BERATUNGSEINSATZE

Pflicht zum Beratungseinsatz nach § 37.3 SGB Xl
Wenn Sie als Pflegebedurftiger Pflegegeld fur die haus-
liche Pflege beziehen und keine Hilfe von einer professio-
nellen Pflegekraft erhalten (z. B. durch einen ambulanten
Pflegedienst), sind Sie verpflichtet, regelmaBig eine Be-
ratung durchfthren zu lassen. In welchem Intervall die
Beratung stattfinden muss, hangt vom erteilten Pflege-
grad ab.

Pflicht zum Beratungseinsatz bei Bezug von

Pflegegeld

e Bei Pflegegrad 2 und Pflegegrad 3: halbjahrlich 1 x,
d. h. 2 xim Jahr

e Bei Pflegegrad 4 und Pflegegrad 5: vierteljahrlich 1 x,
d. h. 4 xim Jahr

Personen, die zu Hause gepflegt werden und Pflege-
grad 1 haben, sind nicht verpflichtet, den Beratungsein-
satz nach § 37.3 durchflihren zu lassen. Sie haben aber
das Recht, einmal im Jahr eine Beratung zu erhalten,
wenn sie dies wiinschen. Dazu konnen Sie bei ihrer Pfle-
gekasse nachfragen.

Diese Beratungseinsatze haben mehrere Grinde. Es wird
sichergestellt, dass Sie in guten Handen sind und die Qua-
litat der privaten Pflege stimmt. Wenn sich die Situation
andert und Sie benétigen mehr Unterstitzung und Pflege,
dokumentiert dies der Pflegedienst fir die Pflegekasse.
Mit der Dokumentation wird ein Antrag auf Pflegegrad-
Erhdhung gestellt. Ihre Pflegekasse beauftragt dann den
medizinischen Dienst mit der erneuten Begutachtung.

Auch wenn Sie privat gepflegt werden, muss dieser Bera-
tungseinsatz durch einen anerkannten Pflegedienst
erfolgen. Die Kosten fur die Beratungseinsatze werden
von den Pflegekassen Ubernommen. Terminieren Sie die
Beratungseinsatze mit einem anerkannten Pflegedienst.
Falls dies nicht passiert, kann die Pflegekasse das Pflege-
geld kirzen oder sogar entziehen.
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PFLEGEVERTRETUNG/
VERHINDERUNGSPFLEGE

Bei Abwesenheit oder sonstiger Verhinderung der Pflege-
person besteht ein Anspruch auf eine Pflegevertretung
bis zu max. sechs Wochen pro Jahr. Vor der ersten Inan-
spruchnahme muss die pflegebedurftige Person bereits
mindestens sechs Monate in ihrer hduslichen Umgebung
gepflegt worden sein.

Die Pflegekasse Ubernimmt fur die Ersatzpflegekraft bis
zu 1.612,00 Euro pro Kalenderjahr, sofern es sich bei der
Ersatzpflegekraft nicht um einen nahen Angehdrigen des
Pflegebedurftigen handelt.

Fur die Ersatzpflege durch nahe Verwandte bzw. Ver-
schwagerte (bis zum zweiten Grad) oder Personen, die im
selben Haushalt leben, wird der 1,5-fache Satz des Pfle-
gegeldes gemaB Pflegegrad anerkannt.

Zusatzlich kénnen den nahen Angehérigen erganzend die
notwendigen Aufwendungen bis zu einer Gesamthdhe
von 1.612,00 Euro erstattet werden, die im Zusammen-
hang mit der Ersatzpflege entstanden sind. Dies sind
z. B. nachgewiesene Fahrtkosten und Verdienstausfall.

50 Prozent der Leistungen der Kurzzeitpflege kénnen fur
die Verhinderungspflege eingesetzt werden (bis zu 806,00

. e am, e g RS

Euro). Der in Anspruch genommene Betrag wird dann bei
den Leistungen der Kurzzeitpflege angerechnet. Fir die
Verhinderungspflege kénnen weiterhin nur 806,00 Euro
aus der Kurzzeitpflege fur die Verhinderungspflege ge-
nommen werden.

Vorschau auf den 01. Juli 2025:

Der Anspruch auf Verhinderungspflege wird von sechs
auf acht Wochen verldngert, auBerdem entfallt die Vor-
pflegezeit von sechs Monaten vor der erstmaligen Ver-
hinderung der Pflegeperson!

Weiterhin werden die Leistungen der Verhinderungs-
pflege und der Kurzzeitpflege ab dem 01. Juli 2025 zu
einem gemeinsamen Jahresbetrag in Hohe von 3.539,00
Euro je Kalenderjahr zusammengefasst und kénnen
flexibel flr Verhinderungs- oder Kurzzeitpflege genutzt
werden!

ENTLASTUNGSBETRAG

Angebote zur Unterstitzung im Alltag tragen dazu bei,
Pflegepersonen zu entlasten und helfen Pflegebedurfti-
gen, maglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung zu
bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren
Alltag weiterhin mdglichst selbststandig bewadltigen zu
kénnen.
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PFLEGEHILFSMITTEL

Wenn Sie zu Hause pflegen und die/der Pflegebedrftige
einen Pflegegrad hat, haben Sie Anspruch auf Pflegehilfs-
mittel. Pflegehilfsmittel kdnnen in nicht unbetrachtlichem
Ausmal die Situation eines kranken bzw. pflegebedurf-
tigen Menschen erleichtern. Pflegehilfsmittel sind Gegen-
stande, die die Pflege erleichtern oder Beschwerden
lindern. Zu ihnen gehoren technische Hilfen (zum Beispiel
Pflegebett, Duschrollstuhl), Badehilfen (Duschsitz,
Wannenlifter), Lagerungshilfen (Dekubitusmatratze) und
zum Verbrauch bestimmte Hilfen (zum Beispiel Nasse-
schutz flr Betten, Fingerlinge, Einmalhandschuhe,
Schirzen, Mundschutz, Desinfektionsmittel).

Voraussetzung fir den Erhalt eines Pflegehilfsmittels ist
die Anerkennung der Pflegebedirftigkeit durch die
Pflegekasse. Diese wird durch die Begutachtung des
Medizinischen Dienstes (MD) festgestellt.

Wenn eine Pflegebedirftigkeit vorliegt, gentigt ein form-
loser Antrag an die Pflegekasse. Dann zahlt diese die zur
Pflege notwendigen Pflegehilfsmittel. Um Pflegehilfsmittel
unkomplizierter und schneller dort hin zu bringen wo sie
benotigt werden, kdnnen Pflegefachkrafte selbst Empfeh-
lungen fur Pflegehilfsmittel aussprechen. Dies obliegt
nicht mehr nur dem/der Gutachter*in sondern kann auch
von einer Pflegefachkraft tbernommen werden, welche
dann den Antrag an die Pflegekasse weiterleitet.

Versicherte ab 18 Jahren missen zu den Kosten der
Pflegehilfsmittel, mit Ausnahme der zum Verbrauch be-
stimmten Pflegehilfsmittel, zuzahlen. Die Zuzahlung
betragt 10 Prozent hdchstens jedoch 25,00 Euro je Hilfs-
mittel. Technische Hilfsmittel stellt die Pflegekasse vor-
rangig leihweise zur Verfligung, hierfur wird keine Eigen-
beteiligung gefordert.

FUr die zum Verbrauch bestimmten Hilfen werden von der
Pflegekasse monatlich maximal 40,00 Euro Gbernommen.
Fallen dartber hinaus Kosten an, missen diese von der/
dem Pflegebedurftigen selbst getragen werden.

BEFREIUNG VON
MEDIKAMENTENZUZAHLUNGEN

Bei verschreibungspflichtigen Arznei- und Verbandsmit-
teln, die nicht von der Zuzahlungspflicht befreit sind, muss
jeder Patient 10 Prozent des Preises zuzahlen. Dies mussen
mindestens 5,00 Euro und durfen hochstens 10,00 Euro
sein. Fur Medikamente, die gunstiger als 5,00 Euro sind,
ist der Verkaufspreis zu zahlen.

Uberschreitet Ihre Zuzahlung innerhalb eines Jahres 2 Pro-
zent ihrer jahrlichen Bruttoeinkinfte, ist auf Antrag eine
Befreiung von weiteren Zuzahlungen fir das restliche Ka-
lenderjahr moglich. Die Zuzahlungsgrenze fir chronisch
kranke Patienten betragt 1 Prozent der Bruttoeinkinfte.
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Beschwerden kénnen Alarmzeichen sein, dass der Kérper
dringend eine Auszeit bendétigt.

Wann haben Sie Anspruch und welche Voraussetzungen
muUssen vorliegen? Ein Kurantrag ist dann moglich,

e wenn Sie langer als sechs Monate einen pflegebe-
dirftigen Menschen versorgen und der MD (der Me-
dizinische Dienst der Krankenkasse) die Pflegebedurf-
tigkeit Ihres Pflegebedurftigen offiziell festgestellt hat.
Zwingende Voraussetzung ist ebenfalls, dass Sie als
pflegende Person benannt sind

e Sie bendtigen eine Verordnung lhres behandelnden
Arztes, welcher die Notwendigkeit bestatigt

e Sie sind gesetzlich krankenversichert

e Sie sind privat versichert, dann ist zu prifen, ob eine
solche Kur Uber ihren Vertrag mit der Versicherung ab-
gedeckt ist.

Wichtig:

Auch eine gemeinsame Kur ist mdglich. Da die Kurbe-
triebe spezialisiert sind, kommen diejenigen infrage, die
auf lhre speziellen Beschwerden ausgerichtet sind.

Beispiel: Die pflegende Person hat Einschrankungen in
der Mobilitat, kann sich nicht allein im Bett umdrehen
oder hat durch die jahrelange Pflege auch orthopadische
Einschrankungen ein dauerhaftes Ruckenleiden.

Im Kreis Recklinghausen gibt es Beratungsstellen, die Er-
fahrungen mit der Antragsstellung haben. Sobald die
Verordnung vom Hausarzt/von der Hausarztin vorliegt,
nehmen die Berater*innen Kontakt zu lhrer Krankenkasse
auf, Ubernehmen unter Umstanden den Schriftverkehr
und unterstltzen bei der Gesprachsfihrung.

Auch Finanzierungsfragen sind zu klaren.

Falls die pflegende Person allein eine Rehabilitationsmaf-
nahme antritt, konnen fur die Ersatzpflege Mittel aus der
Verhinderungspflege genutzt werden, die noch nicht ver-
braucht sind. Die Pflegekasse nennt lhnen den ver-
bleibenden Betrag.

Die Finanzierung der Kur steht fur die pflegebedurftige
Person auf mehreren Beinen. Ab Pflegegrad 1 kann der
Entlastungsbeitrag herangezogen werden (monatlich
125,00 Euro).

Naturlich ist durch einen héheren Pflegegrad und mit dem
entsprechenden Pflegegeld der zu leistende Eigenanteil
einfacher zu begleichen als bei einem niedrigen Pflege-
grad. DarUber hinaus kédnnen noch Gelder aus der
Verhinderungspflege und nicht ausgeschépfte Betrage
aus der Kurzzeitpflege genutzt werden, um den Eigenan-
teil an der Kur zu begleichen.
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Ab dem 01. Juli 2024 wird, sofern fur die Pflegeperson
der Aufenthalt in einer stationaren Vorsorge- oder Reha-
bilitationseinrichtung erforderlich wird, die Mitaufnahme
des Pflegebedurftigen auf Kosten seiner Pflegekasse er-
leichtert. Mdéglich ist die Versorgung durch die gleiche
Einrichtung, eine zugelassene ambulante Pflegeeinrich-
tung oder vollstationare Pflegeeinrichtung.

Die Beratungs- und Infocenter Pflege im Kreis Reckling-
hausen nennen lhnen die Ansprechpartner*innen, die zu
RehabilitationsmaBnahmen beraten.

PFLEGEKURSE

Die Pflegekasse bietet fir Angehorige Pflegekurse an, um
die Pflege und Betreuung zu erleichtern und zu verbessern
sowie pflegebedingte kdrperliche und seelische Belastun-
gen zu mindern. Die Kurse vermitteln Fertigkeiten flr eine
eigenstandige Durchfihrung der Pflege. In der Regel wer-
den Pflegekurse von den Wohlfahrtsverbanden, Pflege-
kassen und auch privaten Anbietern angeboten. Die Kos-
ten fur die Teilnahme an einem Pflegekurs Ubernimmt die
Pflegekasse. Fur Angehorige von demenziell veranderten
Pflegebedurftigen werden spezielle Pflegekurse angebo-
ten, die neben dem Wissen Uber Krankheitsbilder
ebenso Kenntnisse zum richtigen und wirdevollen Um-
gang mit den erkrankten Menschen vermitteln.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an die Bera-
tungs- und Infocenter Pflege!

SOZIALE SICHERUNG
DER PFLEGEPERSON

Die Pflegeversicherung will die Bereitschaft zur hauslichen
Pflege fordern. Die Pflege von Kranken und Behinderten
kostet nicht nur Kraft, sondern auch Zeit. Professionelle
Pflegekrafte bekommen ihren Einsatz vergltet. Was ist
aber mit den ehrenamtlichen Helfern? Sie verzichten oft-
mals auf eine eigene Berufstatigkeit oder schranken diese
zumindest ein. Die finanziellen Verluste werden durch das
Pflegegeld, das der Pflegebedurftige an seine Helfer wei-
tergeben soll, zumindest anteilig ausgeglichen. Dies kann
aber nur eine Anerkennung fur den aufopferungsvollen
Einsatz sein. Wichtiger ist die soziale Absicherung.

Bei Vorliegen folgender Voraussetzungen handelt es sich
um Pflegepersonen im Sinne der Pflegeversicherung:

=» Pflege von einer oder mehreren pflegebedurftige Per-
sonen mit Pflegegrad 2 oder héher

=» die Pflege muss dabei mindestens zehn Stunden,
verteilt auf wenigstens zwei Tage pro Woche,
ausgelibt werden















