RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

ALTER WERDEN IM
KREIS RECKLINGHAUSEN


https://www.total-lokal.de/
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Wir konnen Pflege

Altenwohn- und Pflegeheime

Altenzentrum Maria Lindenhof
Dorsten

mit Tages- und Kurzzeitpflege
02362 20060

Haus Abendsonne
Recklinghausen

mit Tages- und Kurzzeitpflege
02361 95370

Matthias-Claudius-Zentrum
Oer-Erkenschwick

mit Tages- und Kurzzeitpflege
02368 6940

Seniorenzentrum Marthaheim
Gladbeck

mit Kurzzeitpflege

02043 29509440

Hausliche Pflege

Diakoniestation Datteln
02363 565020

Diakoniestation Dorsten
02362 2006448

Diakoniestation Gladbeck
02043 29509542

Diakoniestation Herten
02365 106710

Diakoniestation Marl
02365 699980

Diakoniestation
Oer-Erkenschwick
02368 54152

Seniorenzentrum Vinzenzheim
Gladbeck

Kurzzeitpflege, Junge Pflege
02043 29509440

Theodor-Fliedner-Haus
Herten

mit Kurzzeitpflege

0209 3615270

Wohnen am Elper Weg
Recklinghausen
Wohngemeinschaft fur
demenziell Erkrankte
02361 93010

Weitere Informationeniunter:
www.diakonie-kreis-reide
www.diakonisches-werk.de

Diakonie &&
Emscher-Lippe


http://www.diakonie-kreis-re.de/
http://www.diakonisches-werk.de/
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VORWORT

Liebe Mitbiirgerinnen, liebe Mitbiirger,

,Alter werden heiBt auch besser werden” — dieser Satz
stammt von Schauspieler Jack Nicholson und bringt
eines gut auf den Punkt: Alter werden ist kein Grund
zur Sorge. Denn auch wenn der Korper nicht mehr so
leistungsfahig ist, wie noch in jungen Jahren, gibt es im
Kreis Recklinghausen umfangreiche Hilfen und Unter-
stitzungsangebote, die ein mobiles und angenehmes
Leben im Alter ermdglichen.

In den vergangenen Jahrzehnten hat sich viel getan.
Seniorinnen und Senioren profitieren heute von einer
gestiegenen Lebenserwartung. Dabei werden sie nicht
nur alter, sondern bleiben in der Regel auch langer
gesund und mobil. Uber das Rentenalter hinaus fiihren
viele ein abwechslungsreiches und langes Leben. Eine
positive Entwicklung, die uns alle optimistisch in die
Zukunft blicken lassen kann.

Ein angenehmes Leben im Alter bedeutet auch, dass
das alltagliche Leben an die Bedurfnisse und Anforde-
rungen alterer Menschen angepasst sein sollte. Ganz
gleich ob reich oder arm, kerngesund und rustig oder
pflegebedurftig: Es muss fir alle Seniorinnen und
Senioren die Mdglichkeit geben, nach den eigenen
Winschen und Anforderungen zu leben.

Sie halten unsere Broschiire , Alter werden im

Kreis Recklinghausen” in der Hand, ein umfang-
reiches Informationspaket zu den unterschiedlichen
Beratungsstellen, Pflegemdglichkeiten, Versicherungen,
Freizeitaktivitaten oder Wohnmaglichkeiten im Alter.

VORWORT

Sich bei all den verschiedenen Angeboten zurecht-
zufinden, ist manchmal gar nicht so einfach.

Diese Broschure soll Sie dabei unterstitzen. Sie
bietet einen Leitfaden in Fragen der Beratung,

des Wohnens, der Pflege und der Teilnahme am
gesellschaftlichen Leben im Kreis Recklinghausen.
Wenden Sie sich gerne an die Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP), die Sie in der Kreisver-
waltung und in den zehn kreisangehérigen Stadten
finden. Die Beratung ist kostenlos und unabhangig.

Ich winsche lhnen alles Gute, bleiben Sie gesund!

Joo b
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Von Dorstenern fiir Dorstener

Transparenz und
Innovation

Pflegedienst

VAN DER WURP

GmbH

Wir legen groBen Wert auf Transparenz
zwischen Pflegedienstleistung, Patienten
und Angehdrigen sowie Pflegern. Zudem
arbeiten wir stetig an innovativen
Ldsungen, um die Pflege effizienter und
menschlicher zu gestalten. Nehmen Sie
eine auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene
Beratung in Anspruch.

Ihre Pflegeexperten Wirfreuen uns lhnen helfen zu kinnen!

Hauswirtschaft

Zuhause ist es am schonsten - doch
im Alter fallen viele Dinge schwerer.
Unsere Hauswirtschaftskrafte
entlasten Sie und lhre Liebsten
auch im Haushalt und helfen bei:

« Wohnungsreinigung im Rahmen
der Pflege

« Unterstiitzung bei Einkauf und
Besorgungen

« Nahrungszubereitung
und vieles mehr

Grundpflege

Nichts ersetzt die eigenen vier Wan-
de. Unsere Pflegekrafte helfen lhren
Angehdrigen, den Alltag zu meistern &
sich wieder zu Hause wohl zu fiihlen.
Zu unseren Leistungen gehdren:

« Korperpflege (Waschen, Duschen,
Zahnpflege, KAmmen, etc.)

« Erndhrung (z. B. mundgerechte
Zubereitung und Aufnahme)

« Ausscheidungen /
Kontinenztraining

« Hilfe beim An- und Auskleiden
« Unterstiitzung der Mobilitat

Betreuung

Der Mensch braucht Nahe, doch es
ist nicht immer mdglich, sich selber
um seine Liebsten zu kiimmern.
Unsere Betreuungs- und Pflegekrafte
bieten folgende Leistungen an:

« Gesellschaft leisten
(z. B. Gesellschaftsspiele)

« Kulturelle Aktivitaten
(z. B. Theater oder Kinobesuche)

« Korperliche Aktivitaten
(z. B. Spazierengehen)
und vieles mehr

Behandlungspflege

Unsere Pflegekrafte helfen Ihren
Liebsten, nach Krankheit oder Unfall,
wieder auf die Beine zu kommen oder
den Gesundheitszustand zu erhalten.
Sie ibernehmen alle Aufgaben im
hauslichen Umfeld, z. B.:

« Medikamentengabe

» Wundversorgung

* Blutdruck-und Blutzuckermessung
« Dekubitusbehandlung

« Injektionen und Richten
von Injektionen

und vieles mehr

Unsere Pflegekrifte (z. B. selbststandiges Aufstehen)

Mehr Zeit fiir Pflege

Das Wohlbefinden der Patienten liegt uns am Herzen!
Wir stellen deshalb sicher, dass sich unsere Pflegekrafte auf das Wesentliche
konzentrieren kdnnen und mehr Zeit mit den Pflegebediirftigen verbringen.

Wir legen bei der Pflegekraft-Auswahl und vieles mehr
besonderen Wert auf Professionalitat,
Warmherzigkeit und Einfiihlungsvermdgen. Unsere Pflegekrafte werden sorgfaltig

gepriift und stetig weitergebildet, um Ihren Nachsten das Leben zu erleichtern.

WWW. pflegedlenst-vanderwurp de

PliesterbeckerstraBe 51 - 46284 Dorsten - Telefon 02362 9950790 - Telefax 9950791 - kontakt@pflegedienst-vanderwurp.de



mailto:kontakt@pflegedienst-vanderwurp.de
http://www.pflegedienst-vanderwurp.de/
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INHALTSVERZEICHNIS Flipping-Book

Ihre Broschure als Flipping-Book:

¢ |eicht zu blattern
e (bersichtlich
¢ auch mobil!

VORWORT

BERATUNGS- UND INFOCENTER PFLEGE (BIP) 7

Die Koordinierungsstelle der Beratungs- ) -
und Infocenter Pflege (BIP) im Kreishaus ................... 10

Den Uberblick behalten — _
kostenlose Broschiren und Checklisten .................... 10 e

ALTER WERDEN IM
KREIS RECKLINGHAUSEN

~Man lernt nie aus” — Bildungsstatten ....................... 11
Treffen und Gemeinschaften fur Senior*innen ........... 11
. Wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzahlen” ...l (A \WOHNEN IM ALTER 19
Spf)rt far Senllor*mnen .............................................. 12 Eigene Wohnung/Wohnberatung ... 19
Sturzg vgrmelden '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 12 Service WONNEN ... 23
Der r|cht.|ge Kurs T 13 Wohnberechtigungsschein ... 23
Testen Sie Inr StUrzrisiko! ..o 14 Wohngeld ... 25
Senior*innen im Internet ... 15 Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren/
Beirdte von Senior*innen .........cccccoiiiiiiiii 16 ErmaBigung der Telefonkosten .........cocoovovvvcvceeeeinn... 25
Ehrendmter ... 16

DIE PFLEGEVERSICHERUNG 27
GESUNDE ERNAHRUNG A \er ist pflegebedUrftig? .....ooooooiiiiiii 28
Essen ist mehr als ein Grundbeddrfnis des Menschen .17 Pflegegrade .............ccccocooovioioioiiiiieoeeeee . 28
Erndhrung bei Pflegebeddrftigkeit ..............ccc...oon 17 Antragstellung ........oooeiiiiiiii e 29
Ausreichend trinken! ... 17 Begutachtung .....cccooiiiiiiiiiiiii e 29
Informationen, Ratgeber, Broschiren ....................... 18 Der Medizinische Dienst ...o.oveveeiiie i 30
Essen und Trinken bei Demenz ..............cccoevviiiin, 18  WIdErspruch .......oooviiiiiiiiiece e 31

w


https://www.total-lokal.de/publikationen/wegweiser-fuer-senioren-landkreis-recklinghausen-auflage-9-.html?qr=true
http://www.stock.adobe.com/
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AMBULANTE PFLEGE

Pflege im hduslichen Bereich ............ccccooiiiiil, 33
Leistungen der Pflegekasse ........cccccooiiiiiiiiiiiiiiil, 35
Pflegegeld .......coooiiii 35
Pflegesachleistungen ...........ccccoviiiiiiiiiiiii 35
Kombinationsleistungen ...........ccocciiiiiiiiiiii 35
Pflegepauschbetrag 2021 ......occooiiiiiiiiiiie 35
BeratungseinSatze ...........uueeveieueiiiiiiiiiiiiiiiii, 35
Pflegevertretung/Verhinderungspflege ..................... 36
Entlastungsbetrag .........coooviiiiiiiii 36
Hilfsmittel ... 40
Pflegehilfsmittel ............ccoooiiiiiiii e 40
Befreiung von Medikamentenzuzahlungen ............... 41
Essen auf RAdern ... 41
Hausnotruf ... 42
Hilfen fur pflegende Angehdrige .......ccccooooiiiiil, 42
Kurberatung —

Rehabilitation fur pflegende Angehorige ................... 43
Pflegekurse ..o 44
Soziale Sicherung der Pflegeperson .............ccccceeenne. 44
Pflegezeitgesetz .......cccccovviiiiiiiiiic 45
Familienpflegezeit ...........cccociiiiiiiiii 46
Gesprachsgruppen/Selbsthilfegruppen ..................... 46
Selbsthilfegruppen fir pflegende Angehorige ........... 47
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TEILSTATIONARE PFLEGE 49
WEITERE PFLEGEARTEN 51

Kurzzeitpflege ........ooooiiiiiiiii 51
Was leistet die Kurzzeitpflege? ........ccooceeviviiiiiiiinn. 51
Wie wird Kurzzeitpflege finanziert? .............c......o...... 51
Leistungen der Ubergangspflege

iM Krankenhaus ..........c..ccooeviiiiiiiiiieccceeee e, 51
Verhinderungspflege .......cccccccovviiiiiiiiiiii 51
VOLLSTATIONARE PFLEGE 53
Wie finde ich einen Heimplatz? ..............ccccooiiiiiin, 53
Auswahl des Pflegeheimes .............ccccccvviiiiiiil 55
Junge Pflege ..o 55
FINGNZIETUNG oo 57
Pflegewohngeld .............ccccoiiiiii 57
Sozialhilfe bei stationdrer Unterbringung ................... 57
Heimaufsicht — WTG Behorde .........ooooviiiiiiiiii. 59
DEMENZ 61
Fachberatungsstellen bei Demenz ............cccccoeeeiii. 61
Angebote fir Demenzkranke und deren Angehdrige ....62
Demenzwohngemeinschaften ... 62

FUR DEN ERNSTFALL SORGEN 63

Betreuung ..o 63
Betreuungsvereine im Kreis Recklinghausen .............. 64
Vorsorgevollmacht —Betreuungsverfiigung —
Patientenverflgung .........ccooviiiiiiiiiicecee e 64
STERBEBEGLEITUNG 66
Ambulante Hospizdienste ...........cccoceiiiiiiiiiiiiinenn 66
Stationdre HOSPIZE ......ccvvviiiiiiiiiii 66
Psychische Beeintrachtigung im Alter .................o.... 67
Sozialpsychiatrischer Dienst ..o 67
Gedachtnissprechstunde ... 68
Was tun bei Einsamkeit? ... 68
Beratung der Wohlfahrtsverbande

im Kreis Recklinghausen ............ccooooiiiiii, 69
Gesprachskreis fur pflegende Angehérige ................. 70
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deren ANGENOrIge .....oooviiiiiii e 70
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Service GmbH
Ro.s_gngarten

_Seit 2002 steht das
familiengefiihrte
Unternehmen fiir
kompetente Rundum
Versorgung in freund-
licher Umgebung.

Service Wohnen

Wir haben es uns zur
Aufgabe gemacht,

. die Pflege, soziale

B Betreuung und

a Versorgung dlterer

und hochbetagter
Senioren kontinuierlich
zu verbessern.

Tagespflege

Wir freuen uns darauf
Sie begriifden zu diirfen.

| M Haben Sie noch weitere
1Ay // Fragen, dann rufen Sie
(. uns an.

Xl Dorstener Str. 102a
[ : 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361-58287-0

Www.seniorenzentrum-rosengarten.de
info(@seniorenzentrum-rosengarten.de

Ambulante Pflege



mailto:info@seniorenzentrum-rosengarten.de
http://www.seniorenzentrum-rosengarten.de/
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Residenz

am Kuniberg

Wohnen mit Service

Hier wohmen Senioren ﬂerne./

Wohnen in der City von RE, barrierefrei, buchbare Serviceleistungen, Ansprechpartner vor Ort

\’

‘.ﬂ N
——— p——

e P— - wéchentliche
. Hausmeisterservice | Einbaukiiche i ” Wohnungsreinigung
—— | R | s |

Residenz am Kuniberg - Wohnen mit Service | Im Kuniberg 73 | 45665 Recklinghausen
E-Mail: schwartz@residenz-am-kuniberg.de | Tel.: 02361 - 30 66 974 | www.kuniberg.de

| Hausnotruf
-

Al i
//E 0 5 pg:ggcflich

Pflegeteam individuell

Ambulante Pflege und hausliche Betreuung
in Marl und Recklinghausen
3
& 02365 / 88 74 880
@Grund- und @ Hauswirtschaftliche @ Betreuung und
Behandlungspflege z. B. ~ Versorgung z. B. sonstige Angebote z. B.
Hilfe bei der Kérperpflege, Reinigung des Haushalts, Begleitung zu Arzten,
Medikamentengabe Wasche waschen, Einkaufe Spaziergangen und vieles mehr
Burozeiten Adresse Internet
Montag bis Freitag EOS Pflegeteam GmbH kontakt@eos-pflegeteam.de
von 9:00 - 15:00 Uhr Neulandstral3e 97 www.eos-pflegeteam.de
45770 Marl-Sinsen



mailto:schwartz@residenz-am-kuniberg.de
mailto:kontakt@eos-pflegeteam.de
http://www.kuniberg.de/
http://www.eos-pflegeteam.de/

DIE BERATUNGS- UND INFOCENTER PFLEGE

Seit Uber 20 Jahren beraten die Beratungs- und
Infocenter Pflege im Kreis Recklinghausen, kurz BIP
genannt, Senior*innen, Pflegebedirftige und deren
Angehdrige rund ums Thema Pflege und Alterwerden.
Die tragerunabhangige Beratung durch BIP ist kosten-
los und neutral.

Die Beratungsstellen im Kreis Recklinghausen
informieren und beraten umfassend Uber finanzielle
Hilfen, Pflegeeinrichtungen, Kurzzeitpflege und Tages-
pflege, Ambulante Pflegedienste, Hausnotrufdienste,
Essen auf Radern, Freizeitgestaltung im Alter, Wohn-
formen fur Altere und vieles mehr!

Die Berater geben Ihnen gern praktische Hilfen fur
den oftmals belastenden Pflegealltag an die Hand und
informieren Sie auch tUber Angebote fir Senior*innen.
Verschiedene Infoflyer und Broschiren wurden bereits
von den Beratern entwickelt, um Ihnen durch die
Themen des Pflegedschungels zu helfen.

Die BIP's finden Sie in jeder kreisangehérigen Stadt
und wenn Sie es nicht schaffen zum BIP zu kommen -
so kommen die Berater auch gerne zu Ihnen nach
Hause. Auch der Blick ins Internet lohnt sich,

unter www.kreis-re.de erhalten Sie viele nutzliche
Informationen.

Die BIP's arbeiten eng mit den Pflegeanbietern im Kreis
Recklinghausen zusammen. Wenn Sie also fUr sich,

lhre Angehorigen oder Freunde Fragen zur Pflege oder
Angebote fur Senior*innen haben, dann wenden Sie
sich gern an lhr ortliches BIP. Hier hilft man Ihnen gern
weiter. BIP finden Sie auch im Internet unter
www.kreis-re.de, Schlagwort ,BIP”. Mit Hilfe der
Adresssuchfunktion kénnen Sie sich einen ersten
Uberblick tber sémtliche Hilfsangebote in der Pflege
im Kreis Recklinghausen verschaffen.
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Entlastung fur lhren Alltag
Haushaltshilfe mit Herz
Individuelle Betreuung
Abrechnung Uber die
Kranken- oder Pflegekasse

Haushaltshilfe

Vest Recklinghausen

Hilfe mit Herz - lhre Haushaltshilfe im
Kreis Recklinghausen und Umgebung

Haushaltshilfe Vest Recklinghausen
WiechertstraRe 17, 45739 Oer-Erkenschwick

info@haushaltshilfe-vest.de, www.haushaltshilfe-vest.de
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,Ich behandle Sie mit Vorsicht!”

Viele Patienten haben wahrend der 2. und 3. Corona-Welle notwendige Untersuchungen
oder Operationen aufgeschoben, weil ihnen das Ansteckungsrisiko zu groB3 erschien.
Nun entspannt sich die Lage deutlich. Es gibt kaum noch coronapositive Patienten in
unserem Krankenhaus und unsere Mitarbeiter mit Patientenkontakt sind (fast) alle geimpft.
Auch werden alle Patienten mehrfach mittels PCR- und Antigentest tberprift.

Ob Vorsorge, Nachsorge oder aktuelle Beschwerden im urologischen Bereich — Giberall,
wo der Urin flieBt, sind wir die Experten. Wir kimmern uns gerne um Sie unter Beachtung
aller HygienemaBnahmen. Bitte denken Sie an lhre Gesundheit!

Ihr Prof. Dr. Dirk Heimbach
Chefarzt der Urologischen Klinik
Leiter Prostatakarzinomzentrum Ostvest

Telefon: 02363 108-2121 www.vincenz-datteln.de 1@@ St. Vincenz-Krankenhaus

‘ Datteln
3
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Fotos oben (von links): Elke Behrendt und Heike Rommler, Babette Lange-Neumann, Sabine Jahnke, Ingrid Rischenschmidt und Elisabeth Baier-Rode

unten: Maria Grewing und Antje Leisten, Caroline Gliicksberg, Aneta Tucholski und Beate Schniederjan, Frank Trzeziak

Die Beratung in den zehn Stadten:

44575 Castrop-Rauxel
Europaplatz 1

Frank Trzeziak Telefon: 02305 106-2582

E-Mail: bip@castrop-rauxel.de

45711 Datteln

Genthiner StraBe 8

Babette Lange-Neumann Telefon: 02363 107-392
E-Mail: bip@datteln.de

46284 Dorsten

BismarckstraBe 1

Maria Grewing Telefon: 02362 66-4420
Antje Leisten Telefon: 02362 66 4299
E-Mail:  bip@dorsten.de

45964 Gladbeck

Friedrichstral3e 7

Angela Klar Telefon: 02043 99-2774
Cemile Tosun Telefon: 02043 99-2773
E-Mail: bip@stadt-gladbeck.de

45721 Haltern am See
Dr.-Conrads-StraBe 1
Sabine Jahnke

E-Mail:  bip@haltern.de

Telefon: 02364 933-231

45699 Herten

Kurt-Schumacher-Stral3e 2

Elisabeth Baier-Rode Telefon: 02366 303-270
Ingrid Rischenschmidt  Telefon: 02366 303-586
E-Mail: bip@herten.de

45768 Marl

Stadtverwaltung

Riegelhaus, Bergstrale 228 — 230

Caroline Glucksberg Telefon: 02365 99-2296
Christine Becela Telefon: 02365 99-2285
E-Mail: bip@marl.de

45739 Oer-Erkenschwick

Rathausplatz 1

Kristine Wahling Telefon: 02368 691-326
E-Mail: bip@oer-erkenschwick.de

45657 Recklinghausen

Rathausplatz 3

Anetta Tucholski Telefon: 02361 50-2124
Beate Schniederjan Telefon: 02361 50-2134
E-Mail:  bip@recklinghausen.de

45731 Waltrop

MunsterstraBBe 1

Melanie Tacke Telefon: 02309 930-334
E-Mail: bip@waltrop.de

Koordinierungsstelle im Kreishaus:
45657 Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

N.N. Telefon: 02361 53-2026 oder

Heike Rommler Telefon: 02361 53-2639

E-Mail: bip@kreis-re.de
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Die Koordinierungsstelle der Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP) im Kreishaus

Der Kreis Recklinghausen ist der bevélkerungsreichste
Kreis Deutschlands im nérdlichen Ruhrgebiet. Hier leben

ca. 633.516 Menschen in zehn Stadten (Stand: 30.06.2021).

Daher ist die Beratung Pflegebedurftiger, Angehoriger
und dlterer Menschen im Kreis Recklinghausen dezentral
organisiert. In Castrop-Rauxel, Datteln, Dorsten, Glad-
beck, Haltern am See, Herten, Marl, Oer-Erkenschwick,
Recklinghausen und Waltrop gibt es jeweils ein eigenes
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP). Damit soll
gewahrleistet sein, dass Sie vor Ort — in Ihrer Stadt — einen
Ansprechpartner zum Thema Pflege und Alterwerden
haben und Ihnen unnétige Wege erspart bleiben.

Die Koordinierungsstelle der Kreisverwaltung Reckling-
hausen unterstltzt die 6rtlichen BIP’s und versorgt sie mit
notwendigen Informationen, denn der Pflegemarkt ist
standig in Bewegung — mal kommt ein neuer Pflegedienst
hinzu oder ein Pflegeheim wird eréffnet, mal verandern
sich Hilfsangebote oder Ansprechpartner. Wir sind fir Sie
da, damit Sie jederzeit den aktuellen Uberblick erhalten!

Suchen Sie einen Pflegeplatz zur Kurzzeit- oder
Dauerpflege?

Wir halten den Kontakt zu den Pflegeheimen im Kreis
Recklinghausen und geben die uns gemeldeten freien
Dauer- und Kurzzeitpflegeplatze im Kreis Reckling-
hausen an die 6rtlichen BIP in den Stadten sowie an
die Sozialdienste der &rtlichen Krankenhduser weiter.

Sie kénnen sich auch gern persdnlich oder telefonisch
an die Koordinierungsstelle wenden. Wir suchen
auch kurzfristig einen Pflegeplatz fir Sie und nehmen
Kontakt zu den Heimen auf. Die betroffenen Person
kann wahlen, ob wir in bestimmten Stadte oder kreis-
weit einen Pflegeplatz suchen. Wenn eine Einrichtung
Uber einen geeigneten freien Platz verfligt, setzt sie
sich direkt mit der betroffenen Person oder deren
Angehdrigen telefonisch in Verbindung.

SOZIALVERBAND

VaK

NORDRHEIN-WESTFALEN
Sozialverband VdK NRW e.V.

Sozialrechtsberatung

Kreisverband Recklinghausen

Geschdftsstelle Reitzenstein Str. 2A, 45657 Recklinghausen
Wir sind fir Sie telefonisch erreichbar.

Dienstag, Mittwoch und Freitag von 9.00 bis 13.00 Uhr
unter 02361 /24823

kv-recklinghausen@vdk.de, www.vdk.de/kv-recklinghausen
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Heike Rommler,
Koordinierung Kreis
Recklinghausen at

Die Alternative: Heimplatzsuche im Internet oder
als App

Seit Januar 2020 ermdglicht der Heimfinder NRW in
Form einer App oder Uber den Link Heimfinder NRW
(https://heimfinder.nrw.de) den Angehérigen oder
Pflegebedurftigen, auf einfachem und schnellem Weg
einen freien Langzeit- oder Kurzzeitpflegeplatz in der
Umgebung zu finden. Mit der Eingabe des Wohnortes
werden die freien Heimpldtze mit ihren Kontaktdaten
angezeigt.

Mithilfe dieser Broschiire méchten wir Wege auf-
zeichnen, Akteure und Netzwerkpartner im Kreis
Recklinghausen und Uberértlich vorstellen, die wie die
BIPs daran interessiert sind, Ihnen Hilfestellungen, Wege
aufzuzeigen und Angebote darzulegen. Nehmen Sie
gerne Kontakt zu uns auf — wir sind fr Sie da!

Koordinierungsstelle im Kreishaus:

45657 Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

N.N. und Heike Rommler

Telefon: 02361 53-2026 oder 02361 53-2639
E-Mail:  bip@kreis-re.de

Zum Redaktionsschluss ist Frau Behrendt noch Mitarbei-
terin der Koordinationsstelle. Wir danken ihr herzlich fur
die Zusammenarbeit und wiinschen ihr alles Gute fir
den wohlverdienten Ruhestand.

Den Uberblick behalten - kostenlose
Broschiiren und Checklisten

Sie suchen Unterstiitzung und Erleichterung
in der Pflege?

Im Kreis gibt es eine groBe Vielfalt von
Moglichkeiten und Angeboten. Wir haben Infor-
mationsbroschiren und Checklisten erstellt, die
Sie sowohl bei den o6rtlichen BIP als auch bei

der Koordinierungsstelle im Kreishaus erhalten
kénnen.

Falls Angebote fehlen, bitten wir dies zu
entschuldigen. Die BIP vor Ort kennen die
Pflegestruktur und helfen gerne weiter.



mailto:bip@kreis-re.de
mailto:kv-recklinghausen@vdk.de
http://www.vdk.de/kv-recklinghausen
https://heimfinder.nrw.de/
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AKTIVE FREIZEIT

~Man lernt nie aus” - Bildungsstatten

Sich als alterer Mensch zu bilden, heiB3t seinen Interessen
und Neigungen mehr Raum zu geben, als dies wahrend
des Berufslebens oder Familienphase moglich war.

Bildung und Lernen ist heutzutage nicht mehr an ein
bestimmtes Alter gebunden. Die Volkshochschulen

und Familienbildungsstatten im Kreis Recklinghausen
halten zahlreiche Kursangebote flr die verschiedensten
Interessengruppen bereit. Es gibt Kurse und Vortrage
auf den Gebieten Gesellschaft, Gesundheit, Kunst und
Kultur, Politik, Sprachen und vieles mehr. Viele Kurs-
angebote richten sich speziell an altere Menschen. Die
Programme erscheinen halbjahrlich. Erkundigen Sie sich

bei lhrer Volkshochschule nach dem aktuellen Programm.

Treffen und Gemeinschaften filir Senior*innen

Gemeinsame Aktivitaten und regelmaBigen Senioren-
treffen werden im Kreis Recklinghausen von
Kirchengemeinden, Wohlfahrtsverbanden und anderen
Organisationen angeboten. Erkundigen Sie sich bei den
entsprechenden Einrichtungen vor Ort.

© Comeback Images/stock.adobe

~Wenn einer eine Reise tut,
dann kann er was erzahlen.”

Fur Senior*innen gibt es eine Vielzahl von speziellen
Reiseangeboten. Alteren Menschen bietet sich so
die Moglichkeit, in einer Gruppe Gleichaltriger
bequem und sicher zu verreisen und neue Eindrticke
zu sammeln. Dabei wird auf die besonderen Beddrf-
nisse dlterer Menschen Rucksicht genommen. In

der Regel steht wahrend der gesamten Reise eine
Reisebegleitung als Ansprechpartner zur Verfligung.
Seniorenreisen werden u. a. von den Wohlfahrts-
verbdanden angeboten.

AKTIVE FREIZEIT


http://www.stock.adobe.com/
http://www.stock.adobe.com/
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Sport fiir Senior*innen

. Wer rastet — der rostet” besagt ein altes Sprichwort.
Gerade fur altere Menschen ist regelmaBige Bewegung
notwendig. Gezielte Gymnastik tragt dazu bei, dass
Gelenke beweglich bleiben. Mit Bewegung, Spiel und
Sport tun Sie aber nicht nur etwas fur lhre Gesund-
heit, sondern treffen dabei auf gleichgesinnte
Menschen Ihres Alters. Seniorensport wird von vielen
Vereinen und Verbdnden sowie von den Volkshoch-
schulen angeboten. Bitte erkundigen Sie sich bei den
entsprechenden Einrichtungen nach dem aktuellen
Kursangebot.

Stirze vermeiden

Im Alter sind Stiirze besonders gefdhrlich — haufig
sind schwere Verletzungen, Knochenbriche und
Pflegebedurftigkeit die Folge. Fast ein Drittel der
Uber 65-Jahrigen stirzt einmal oder noch haufiger
im Jahr. Oft sind fehlende Balance und schwindende
Muskelkraft die Ursache daftr, dass altere Menschen
stdrzen.

Viele Stlrze lassen sich jedoch durch vorbeugende
MaBnahmen vermeiden: Ein spezielles Anti-Sturz-
Training hilft, die Muskulatur zu starken und den
Gleichgewichtssinn zu schulen. Dadurch wird auch
das Reaktionsvermdgen deutlich verbessert. Zudem
bedeutet sicheres Gehen und Stehen einen Zugewinn
an Lebensqualitat.

Wieder sicher auf den Beinen zu stehen, werden

fir Menschen im Seniorenalter von einigen
Krankenkassen und den Sportverbanden in Kursen
angeboten. Auch im eigenen Zuhause kénnen Stirze
haufig schon durch kleine Veranderungen vermieden
werden, indem Stolperfallen entscharft und Halte-
griffe montiert werden.

Noch besser ist es natiirlich Bewegung in den Alltag
zu integrieren. Ofter mal vom Sofa aufstehen und
eine kleine Runde spazieren gehen. Einfach mal die
Schultern kreisen oder mal die FuBgelenke bewegen.


http://www.stock.adobe.com/
http://www.stock.adobe.com/
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Ein kleiner Anfang ist schnell gemacht. Unter dem
Link www.aelter-werden-in-balance.de/bewegungs-
packung finden Sie erste Anregungen fur kleine
Bewegungen, die leicht umzusetzen sind und unter-
stltzen, lange beweglich zu bleiben. Sie kénnen sich
von der Agentur sogar die Bewegungskarten kosten-
los zusenden lassen.

Der richtige Kurs

Wenn Sie Hilfe bendétigen, den passenden Kurs und
Verein in lhrer Nahe zu finden, wenden Sie sich an den
Kreissportbund Recklinghausen:

Kreissportbund Recklinghausen
Hennewiger Weg 18 - 45721 Haltern am See
Telefon: 02364 5067400

E-Mail:  info@ksb-re.de

Internet: www.ksb-re.de

Kurse zur Sturzvermeidung werden aber auch von
anderen Vereinen und Verbanden angeboten. Erkundigen
Sie sich in Inrem Beratungs- und Infocenter Pflege.

© WavebreakMediaMicro /stock! .dclge,cor'f’hh -

EV. KRANKENHAUS CASTROP-RAUXEL

Rund um den alteren Patient — Medizin, Pflege, Therapie

 Akutgeriatrie

* Geriatrische Tagesklinik

 Gerontopsychiatrie

* Gerontopsychosomatik

* Betreuungsassistenten

* OP-Begleitung fiir kognitiv
beeintrachtigte Patienten

* Liaisonkrafte

* Uberleitungs- und Entlassmanagement

* Kooperation mit ambulanten Pflege-
diensten und Seniorenheimen

Ev. Krankenhaus Castrop-Rauxel

Grutholzallee 21

44577 Castrop-Rauxel

02305.102-2371 (Chefarzt Dr. Holger Gespers)
02305.102-2557 (Liaisonkraft Maria Prediger)
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www.evk-castrop-rauxel.de
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mailto:info@ksb-re.de
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Testen Sie lhr Sturzrisiko!

Mit dem folgenden Test kénnen Sie selbst herausfinden,
wie gut lhre Muskulatur trainiert ist: Sind Sie wirklich fit
fur den Alltag?

Sie bendtigen eine Stoppuhr, einen Stuhl mit normaler
Sitzhéhe (ca. 46 cm) und genug Platz, um etwas mehr
als zehn Meter geradeaus gehen zu kénnen.

Wichtig: Bitte fragen Sie vor dem Start auf jeden Fall
lhren Hausarzt, ob etwas gegen folgenden Test spricht.
Und: Lassen Sie sich von einem Freund oder Angehé-
rigen helfen! Das erleichtert die Durchfiihrung.

1. Auf einem Bein stehen

Probieren Sie zunachst, mit welchem Bein Sie besser
einbeinig balancieren. Messen Sie dann die Zeit, die Sie
einbeinig stehen kénnen, ohne sich mit den Handen
festhalten zu mussen.

Notieren Sie die Zeit

des ersten Versuchs. Sekunden
Bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

2. Gehgeschwindigkeit

Markieren Sie mit einem Strich den Anfang und das
Ende einer ebenen Strecke von genau zehn Metern.
Gehen Sie die Strecke nun zweimal in ,,normalem”
Gehtempo ab: Starten Sie dabei einige Schritte vor dem
ersten Strich und halten Sie auch erst einige Schritte
nach dem zweiten Strich wieder an. Stoppen Sie dabei
jeweils Ihre Zeit: Im Augenblick, wenn Sie den ersten
Strich Uberschreiten, starten Sie die Zeit. Sie stoppen
wieder, wenn Sie den zweiten Strich Uberqueren.
Wiederholen Sie das Ganze. Addieren Sie die beiden
Werte und teilen Sie die Summe durch zwei..

Notieren Sie diesen Mittelwert Sekunden
Bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

14

3. Aufstehen vom Stuhl

Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit normaler Sitzhohe
(ca. 46 cm). Verschranken Sie die Arme vor dem Koérper.
Stehen Sie nun funfmal hintereinander so schnell wie
maoglich auf und setzen sich wieder hin. Dabei sind die
Beine im Stand jedes Mal ganz gestreckt, und beim
Hinsetzen berlhrt der Riicken kurz die Rickenlehne.
Fahren Sie diesen Test zweimal mit einer ausreichenden
Pause dazwischen durch. Notieren Sie die schnellere der
beiden Zeiten. Die Zeit sollte von einem Angehérigen
oder Freund gestoppt werden. Wenn Sie nicht mit ver-
schrankten Armen — also ohne Hilfe der Stuhllehne

— aufstehen kénnen, brauchen Sie den Test nicht durch-
zufUhren.

Notieren Sie die Zeit

des ersten Versuchs. Sekunden
Bei der Wiederholung
nach drei bis vier Monaten: Sekunden

Auswertung
Sind Sie ausreichend fit fir den Alltag?

In jedem Fall ist es hdchste Zeit, etwas fur die Fitness zu

tun,

e wenn Sie keine funf Sekunden auf einem Bein stehen
konnen,

e wenn Sie langer als 15 Sekunden brauchen, um funf-
mal ohne Hilfe der Armlehne aufzustehen, oder wenn
Sie ohne Hilfe der Armlehne gar nicht aufstehen
konnen,

e wenn Sie bei ,,ruhigem normalem” Tempo mehr als
zehn Sekunden brauchen, um zehn Meter zu gehen.

Ubrigens: Da die Kraft jedes Menschen im Alter
deutlich nachlasst, ist es immer gut, vorbeugend mit
dem Training zu beginnen — auch wenn Sie den Test
,bestanden” haben.

Wiederholen Sie diesen Test ruhig einmal nach drei bis
vier Monaten. Sie werden staunen, was fur Fortschritte
Sie durch das Training machen.
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Senior*innen im Internet

Das Internet bietet eine grenzenlose Fulle von Infor-
mationen jeglicher Art und unterstttzt den sozialen
Kontakt. Informationen abzufragen, sich Nachrichten
zu schreiben, ist keine Frage des Alters und die
Anzahl der Internet-Nutzer*innen im Senioren-

alter wachst. Um die Scheu noch mehr abzubauen,
werden Kurse angeboten, die speziell auf die
BedUrfnisse von alteren Menschen ausgerichtet sind.
Internetkurse flr Senior*innen werden von Familien-
bildungsstatten und Volkshochschulen angeboten.
Bitte informieren Sie sich bei den entsprechenden
Einrichtungen Uber das aktuelle Kursangebot.

Der , DigitalPakt Alter” soll altere Menschen beim
Erwerb digitaler Kompetenz unterstitzen —
www.bagso.de/themen/digitalisierung/
digitalpakt-alter oder DigitalPakt Alter | BAGSO.

Werden Senior*innen Uber 65 gefragt, wie sie ihre
Digitalkompetenz einschatzen, antworten sie mit der
Schulnote ,ausreichend”. Mit steigendem Alter bewer-
ten sie sich noch schlechter. Das wurde vom Bitkom
e.V,, dem Verband der deutschen Informations- und
Telekommunikationsbranche, in einer Studie untersucht.

Um die digitale Teilhabe und Souveranitat von alteren
Menschen zu starken, startete im August 2021 die
Initiative , DigitalPakt Alter”, die vom Bundesminis-
terium fur Familie, Senior*innen, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) und der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senior*innenorganisationen e.V. (BAGSO) ins Leben
gerufen wurde (08/2021).

Der , DigitalPakt Alter” soll die digitale Kompetenz und
damit auch die gesellschaftliche Teilhabe alterer Men-
schen starken. Ein Férderprogramm unterstitzt lokale
Akteure, die sich mit niedrigschwelligen Lern- und
Ubungsangeboten dafir einsetzen.

Auch viele Wohlfahrtsverbande bieten auf ihren
Internetseiten Zugang zu digitalen Formaten fur altere
Menschen an.

Digitale Pflegeanwendungen erganzt bei der
.Hilfe zur Pflege”

Ab 1. Januar 2022 haben Pflegebedirftige mit einem
Pflegegrad Anspruch auf die Erstattung der Kosten

far eine digitale Pflegeanwendung, kurz DiPa. Die-

ser Anspruch wurde im Elften Buch Sozialgesetzbuch
(SGB XI § 40b) fest verankert und mit einer monatlichen
Summe von maximal 50 Euro beziffert. Eine digitale
Pflegeanwendung ist eine App, die Pflegende sowie
Pflegebedurftige bei der taglichen Pflege unterstiitzen
soll. Das Verzeichnis wird vom Bundesinstitut fir Arznei-
mittel und Medizinprodukte aktuell erstellt und gefihrt.
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Daneben gibt es noch Digitale Gesundheitsanwen-
dungen (DiGa). Hier erfahren Sie, wie Sie diese Uber
lhre Pflegekasse erhalten kénnen. Kontakt: Internet:
DiGA-Verzeichnis (bfarm.de) oder im Suchfeld eingeben
,Digitale Gesundheitsanwendungen”.

Die Beratungs- und Infocenter des Kreises Reckling-
hausen (BIP) geben bei Bedarf gerne Auskunft zu den
Teilnehmer*innen am DigitalPakt Alter in der Néhe und
zu Angeboten im Kreis Recklinghausen.

Informationen flr Senior*innen gibt es u. a. auf diesen
Internetseiten:

e Kreis Recklinghausen
www.kreis-recklinghausen.de

* Senior*innenwegweiser
www.sen-info.de — Uberleitung auf www.total-lokal.de

e Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)
www.kda.de

e Deutsche Seniorenliga e. V.
www.deutsche-seniorenliga.de

e Pflege und Alter -
das Landesportal - WIR in NRW
www.mags.nrw/pflege

e Anlaufstellen fiir Altere Menschen -
Zuhause im Alter
www.serviceportal-zuhause-im-alter.de

¢ Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen
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http://www.bagso.de/themen/digitalisierung/digitalpakt-alter
http://www.mags.nrw/pflege
http://www.kreis-recklinghausen.de/
http://www.sen-info.de/
http://www.total-lokal.de/
http://www.kda.de/
http://www.deutsche-seniorenliga.de/
http://www.serviceportal-zuhause-im-alter.de/
http://www.stock.adobe.com/
https://bfarm.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

=
Ll
=
Ll
o
T
Ll
=
-
X
<

Die Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen ist ein deutscher Dachverband von
Seniorenorganisationen mit Sitz in Bonn. In ihm

haben sich rund 120 Verbande und Vereine
zusammengeschlossen, die zusammen mehrere
Millionen altere Menschen reprasentieren. Die BAGSO
tritt gegentber Gesellschaft, Politik und Wirtschaft fur
Rahmenbedingungen ein, die ein gutes und wirdevolles
Leben im Alter ermdglichen. Sie arbeitet Uberparteilich
und Uberkonfessionell. Vorsitzender der BAGSO ist seit
2015 Franz Muntefering. Die BAGSO veranstaltet alle drei

Jahre den Deutschen Seniorentag (Ende November 2021).

www.bagso.de/publikationen/ratgeber/
zu-hause-gut-versorgt

Gesundheit im Alter | BAGSO
www.bagso.de/themen/gesundheit

oder im Suchfeld eingeben:

Bagso (leer) Gesundheit (bzw. Ernahrung)

Beirate von Senior*innen

In allen kreisangehdrigen Stadten — auBer in Herten
und Oer-Erkenschwick — bestehen Seniorenbeirdte, die
sich als Vertretung der Senior*innen ihrer Stadt ver-
stehen. Die Seniorenbeirate nehmen die besonderen
Belange und Interessen der dlteren Birger wahr. Sie
sind parteipolitisch neutral, Gberkonfessionell und
verbandsunabhangig. Seit 1996 haben sich die acht
Seniorenbeirate der Stadte zur , Kreisarbeitsgemein-
schaft der Seniorenbeirate im Kreis Recklinghausen”
zusammengeschlossen. Dieser Kreis-AG gehort auch
die Seniorenkonferenz der Stadt Herten an, die einem
Seniorenbeirat vergleichbare Aufgaben wahrnimmt.

Nahere Informationen zur Arbeit der Seniorenbeirate
und ihren aktuellen Veranstaltungen erhalten Sie bei
lhrer Stadtverwaltung.

Ausschuss fiir Generationen und Inklusion der
Stadt Castrop-Rauxel
44575 Castrop-Rauxel - Telefon: 02305 106-1

Seniorenbeirat der Stadt Datteln
45711 Datteln - Telefon: 02363 107-1

Seniorenbeirat der Stadt Dorsten
46284 Dorsten - Telefon: 02362 66-0

Seniorenbeirat der Stadt Gladbeck
45694 Gladbeck - Telefon: 02043 99-0
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Seniorenbeirat der Stadt Haltern am See
45721 Haltern - Telefon: 02364 933-0

Seniorenbeirat der Stadt Marl
45768 Marl - Telefon: 02365 99-0

Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen
45657 Recklinghausen - Telefon: 02361 50-0

Seniorenbeirat der Stadt Waltrop
45731 Waltrop - Telefon: 02309 930-0

Seniorenkonferenz der Stadt Herten
45699 Herten - Telefon: 02366 303-0

Ehrenamter

Blrger*innen, die ihre Zeit sinnvoll nutzen und sich
ehrenamtlich fir andere und mit anderen engagieren
mochten, finden ein vielfaltiges Angebot an Tatigkeiten
und Einsatzstellen.

Das Netzwerk Burgerengagement fordert das burger-
schaftliche Engagement im Kreis Recklinghausen in
den Bereichen Freiwilligenarbeit und Selbsthilfe. Die
Schwerpunktaufgaben sind Information, Beratung &
Vermittlung und Vernetzung.

Netzwerk Biirgerengagement
Freiwilligenzentrum und Selbsthilfe-Kontaktstelle
flr den Kreis Recklinghausen

Oerweg 38 (Haus 3) - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 109735

E-Mail:  Buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org
Internet: www.netzwerkbuergerengagement.de

Netzwerk ,,Zu Hause leben im Alter”
c/o Caritasverband Herten e. V.

Jan Hindrichs

HospitalstraBe 11 — 13 - 45699 Herten
Telefon: 02366 304-0

E-Mail: info@caritas-herten.de

Zuhause leben im Alter ist ein Informations-
portal der Wohlfahrtsverbande AWO, Caritas,
Diakonie, Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop e.V. und der Stadt
Recklinghausen - geférdert durch den Kreis
Recklinghausen.

Im Rahmen dieser BroschUre wird das Netzwerk mehr-
fach erwahnt.


http://www.bagso.de/publikationen/ratgeber/zzu-hause-gut-versorgt
http://www.bagso.de/themen/gesundheit
mailto:Buergernetzwerk-re@paritaet-nrw.org
mailto:info@caritas-herten.de
http://www.netzwerkbuergerengagement.de/
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GESUNDE ERNAHRUNG

Essen ist mehr als ein Grundbediirfnis des
Menschen

Essen dient nicht nur der Nahrungsaufnahme. Es be-
deutet Geschmack und Genuss, Philosophie, Werte und
auch die Beachtung von Nahrungsunvertraglichkeiten.

Wir haben heute ein reichhaltiges Angebot an
Lebensmitteln. Aktuell wird saisonale und regionale,
ausgewogene Kiche empfohlen.

Im Alter und auch bei Pflegebedurftigkeit kénnen sich
Ess-und Trinkgewohnheiten und der Geschmack andern.
Vielfaltige Grinde kénnen vorliegen: Hunger, Durst,
Gertche und Geschmack werden schlechter wahrgenom-
men. Appetitlosigkeit gehdrt ebenfalls bei vielen alteren
Menschen zum Alltag und geschmackliche Veranderung
durch eingenommene Medikamente. Nicht selten tragen
depressive Verstimmungen, Einsamkeit oder Vergesslich-
keit dazu bei, dass weniger gegessen und getrunken wird.

Haufig leiden altere pflegebedurftige Menschen auch
unter Kau- und Schluckbeschwerden.

Erndhrung bei Pflegebediirftigkeit

Bei alteren Menschen kann aufgrund von verandertem
Geruchs- oder Geschmacksinn bzw. Schluckstérungen
Appetitlosigkeit auftreten.

Praxistipp: Appetit anregen
Regen Sie zum Essen an.

e Bereiten Sie z. B. Lieblingsgerichte zu.

e Beziehen Sie den Pflegebeddrftigen in die Zubereitung
von Speisen ein. Lassen Sie ihn z. B. naschen.

e Bieten Sie mehrere kleine Mahlzeiten und Snacks wie
Kasewdrfel, Gemusesticks, schnittfeste Auflaufe Uber
den Tag verteilt an.

e Bieten Sie Tees mit Bitterstoffen an. Schafgarbenkraut
und Wermut wirken z. B. appetitanregend. Achtung:
Nicht bei Unvertraglichkeit oder Erkrankungen der
Galle und des Magen-Darm-Traktes verwenden.

e Richten Sie Essen auf groBen Tellern an. Fillen Sie
diese mit kleinen Portionen, um mit groBer Menge
nicht zu Uberfordern.

e Fihren Sie ein Erndhrungsprotokoll, um Mangel-
ernahrung frihzeitig zu erkennen,

e Krauter und Gewdurze einsetzen, farblich ansprechen-
de Gerichte,

e Einfach zu essende Gerichte, ansprechende Atmo-
sphare und Ambiente und angenehme Gesellschaft.

Aufgrund der verringerten Nahrungs- und Nahrstoff-
aufnahme ist Appetitlosigkeit die Hauptursache von
Mangelernahrung. Wenden Sie sich bei tagelang
anhaltender Appetitlosigkeit an einen Arzt

(Quelle: Zentrum fur Qualitat in der Pflege (ZQP),
www.zgp.de/bestellen).

Was sich im Leben im Alter andert, ist der Stoffwechsel.
Aufgrund der geringeren Muskelmasse und eines
hoéheren Fettanteils im Koérper sinkt der tagliche Energie-
umsatz im hohen Alter. Im Vergleich zu jlingeren Jahren
brauchen Senior*innen rund 200 bis 300 weniger
Kalorien pro Tag. Dafir sollten die Lebensmittel mehr
Nahrstoffe enthalten.

Eine Unter- und Fehlerndhrung fuhrt oft zu einem
Mangel an EiweiB3, Vitaminen, Mineralstoffen, Spuren-
elementen und/oder Ballaststoffen. Gerade im hohen
Erwachsenenalter bendtigt der Kérper Vollkorngetreide,
viel GemUse und Obst, taglich frische Milchprodukte
sowie gelegentlich Fisch. Auf Fett- und zuckerreiche
Lebensmittel darf verzichtet werden. Hin und wieder
eine SuBigkeit oder Knabberei ist auch in Ordnung.

Ausreichend trinken!

Das Durstgefihl lasst im Alter bei vielen Menschen
nach oder man plant die Tage nach FlUssigkeitszufuhr
und dem Weg, den man zurlcklegen mochte. Den Tag
nach der FlUssigkeitsaufnahme zu planen, fihrt haufig
dazu, dass altere Menschen zu wenig trinken. Es ist
jedoch wichtig, dass Sie ausreichend Flissigkeit zu sich
nehmen. Pro Tag sollten es mindestens 1,5 bis 2 Liter
sein bzw. mit Ihrem Hausarzt abgeklart sein.

17

O
=
>
o
I
<L
=
o
w
W
o
=
>
v
w
O



http://www.zqp.de/bestellen

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

O
=
)
4
LI
<L
=
oc
L
L
(o)
=
>
v
e
G}

Informationen, Ratgeber, Broschiiren

Viele Zeitungen, Zeitschriften oder Einleger sowie die nach-
folgenden Organisationen informieren zu unterschiedlichen
Themen und Perspektiven zur gesunden Ernahrung.

e Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V.

e Erndhrung im Alter (Ratgeber)
Bundeszentrum fir Erndhrung (BZfE) in der Bundes-
anstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (BLE)

e https://bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungswissen/
in-bestimmten-lebensphasen/

e BLE-Medienservice
Telefon: 038204 66544
E-Mail: info@ble-medienservice.de
Internet: www.ble.de

e Die Verbraucherlotsen sind in der BLE daftr zustandig,
Informationen an Verbraucher weiterzugeben.

e www.ble.de/DE/Dienstleistungen/
Verbraucherlotse/Verbraucherlotse_inhalt.html

Hier finden sich Informationen aus den Magazinen
fir ,Gutes Essen fiir Senior*innen”. Das Magazin
wird ausschlieBlich vom BMEL vertrieben und aus-
gewabhlten Zeitschriften beigelegt.

e www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/
Seniorenmagazin03.html

e www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/
Seniorenmagazin04.html

e www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/
Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/
Seniorenmagazin05.html

¢ ,Mangelernahrung erkennen und vermeiden”
(Broschiire als kostenloser pdf - Download)
Deutsche Seniorenliga e. V.
HeilsbachstraBe 32 - 53123 Bonn
Telefon: 0228 367930
E-Mail: info@deutsche-seniorenliga.de
Internet: www.deutsche-seniorenliga.de
Internet: www.Deutsche-Seniorenliga.de/
infomaterial

e Fit im Alter”
Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e. V. (DGE)
— Referat Gemeinschaftsverpflegung und
Qualitatssicherung —
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Godesberger Allee 18 - 53175 Bonn

Telefon: 0228 3776-873

E-Mail: fitimalter@dge.de

Internet: www. fitimalter-dge.de/startseite/

Broschire: www fitimalter-dge.de/
fachinformationen/ernaehrung-im-alter/

¢ Vernetzungsstelle Seniorenerndahrung Nord-
rhein-Westfalen
Verbraucherzentrale NRW
MintropstraBBe 27 - 40215 Dusseldorf
Telefon: 0211 3809088
E-Mail:  seniorenverpflegung@
verbraucherzentrale.nrw
Internet: www.seniorenverpflegung.nrw

Essen und Trinken bei Demenz

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e. V. sowie die
Deutsche Alzheimer-Gesellschaft e. V. haben Broschiren
zum Thema Erndhrung bei Demenz herausgegeben.
Die Broschlren enthalten eine Vielzahl praktischer und
lesenswerter Hinweise fir die Erndhrung von Demenz-
kranken. Hier sind die Bestelladresssen:

Bei Demenz

* https://bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungs-
wissen/in-bestimmten-lebensphasen/
im-hohen-alter-essen-und-trinken-bei-demenz/

* Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
— Referat Gemeinschaftsverpflegung und
Qualitatssicherung —

Godesberger Allee 18 - 53175 Bonn
Telefon: 0228 3776-873

E-Mail: fitimalter@dge.de
Internet: www fitimalter-dge.de

o www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/
ernaehrung-im-alter/

e Erndhrung im Alter — Der Genuss steht im Vorder-
grund — Fit im Alter

e Fit im Alter — Gesund essen, besser leben — Ein Projekt
der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE)

e Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz
FriedrichstralBe 236 - 10969 Berlin-Kreuzberg
E-Mail: info@deutsche-alzheimer.de
Telefon: 030 25937950
Fax: 030 259379529
Internet: www.alzheimer-berlin.de


https://bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungswissen/in-bestimmten-lebensphasen
mailto:info@ble-medienservice.de
http://www.ble.de/DE/Dienstleistungen/Verbraucherlotse/Verbraucherlotse_inhalt.html
http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin03.html
http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin04.html
http://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/Magazin-Gutes-Essen/Seniorenmagazin05.html
mailto:info@deutsche-seniorenliga.de
mailto:fitimalter@dge.de
http://www.fitimalter-dge.de/startseite/
http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/ernaehrung-im-alter/
mailto:fitimalter@dge.de
http://www.fitimalter-dge.de/fachinformationen/ernaehrung-im-alter/
mailto:info@deutsche-alzheimer.de
mailto:seniorenverpflegung@verbraucherzentrale.nrw
http://www.ble.de/
http://www.deutsche-seniorenliga.de/
http://www.deutsche-seniorenliga.de/infomaterial
http://www.seniorenverpflegung.nrw/
https://bzfe.de/ernaehrung/ernaehrungs%C2%ADwissen/in-bestimmten-lebensphasen/im-hohen-alter-essen-und-trinken-bei%20demenz/
http://www.fitimalter-dge.de/
http://www.alzheimer-berlin.de/
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WOHNEN IM ALTER

Auch im Alter kommen die unterschiedlichen Ansichten
vom Leben und Wohnen zum Tragen. Wer sich frih-
zeitig damit beschaftigt, hat detaillierte Vorstellungen,
z. B. ,unabhangig, barrierefrei und selbststandig,
ohne auf fremde Hilfe angewiesen zu sein”. So moch-
ten viele Senior*innen leben. Zur Vorsorge flr das
Alter gehort es also, sich rechtzeitig zu erkundigen,
welch Wohnformen es gibt, welche Wohnform zu den
eigenen Bedurfnissen passt und dann aktiv zu werden.
Es gibt Seniorenwohnungen und Wohnungen, die
noch weitere Zusatzangebote enthalten oder auch
Wohngruppen.

Nach dem Leitsatz ,,Ambulant vor stationar”

wurde in den letzten Jahren ein flachendeckendes
Dienstleistungsangebot mit einer komplexen Ver-
sorgungsstruktur fur die Burger*innen aufgebaut. Das
Ziel, solange wie moglich auch bei eintretender Pflege-
bedurftigkeit in der eigenen Wohnung im bekannten
Viertel zu verbleiben, kann mithilfe von ambulanten
Pflegediensten und erganzenden Hilfen erreicht
werden.

Folgende Fragen sollte man sich stellen, um sich recht-
zeitig fur eine Wohnform zu entscheiden:

e Muss ich Uberhaupt umziehen oder benétige ich viel-
leicht nur gezielte Hilfe in meinem jetzigen Heim?

e \WWenn schon Umzug — ist es wirklich der richtige
Standort und die optimale Wohnung, die ich ausge-
wahlt habe?
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e Entspricht der dort angebotene Betreuungsservice
Vorstellungen — jetzt und in Zukunft?

* Welche Kosten kommen auf mich zu? Welche
Services gehoéren dazu?

e Was darf ich vom Vermieter und dem Trager des
Betreuungsservice daftr erwarten?

Weitere Informationen zum Thema , Service Wohnen”

und eine Ubersicht der Wohnanlagen im Kreis Reck-

linghausen erhalten Sie bei der Koordinierungsstelle im

Kreishaus oder in ihrem Beratungs- und Infocenter

Pflege (BIP).

Eigene Wohnung/Wohnberatung

Maochten Sie méglichst lange selbstandig und selbst-
bestimmt in Ihrer Wohnung leben? Schon kleine
Veranderungen, Hilfen und bauliche Anpassungen
kdnnen schon GroBes bewirken, so dass Sie mdglichst
lange in Ihrem bekannten Wohnumfeld bleiben kénnen.

Die Wohnberatung berat zur Anpassung lhres \WWohn-
raumes an Veranderungen und Einschrankungen, die
durch Krankheit, Behinderung oder Pflegebeddrftigkeit
entstehen kénnen.

Die Betroffenen und ihre Angehérigen werden aus-
fuhrlich Gber Verbesserungsmoglichkeiten innerhalb
der Wohnung und des Wohnumfeldes beraten,
damit ein Verbleib in der vertrauten Umgebung még-
lich ist. Zu der Beratung kommen die Mitarbeiter der
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Wohnberatung auch gerne zu Ihnen nach Hause. In
jeder Stadt im Kreis Recklinghausen gibt es Ansprech-
partner/innen (siehe Infokasten unten).

Manchmal reichen einfache Hilfsmittel wie Aufsteh-
hilfen, Handldufe zur Uberwindung der Eingangsstufen
oder ein Haltegriff in der Dusche, manchmal sind es
UmbaumaBnahmen wie die ebenerdige Dusche oder
der Bau einer Rampe, damit der Rollstuhlfahrer das
Haus bequem verlassen kann.

Die Wohnberatung bietet zusatzlich Informationen,
Beratung und Begleitung bei:

=» Antragstellungen

=» Auswahl von geeigneten Hilfsmitteln

=» Finanzierungsmaoglichkeiten

=» Verhandlungen mit Vermietern

Ein Haus-Notruf-System, Pflege und Versorgung mit
warmen Mahlzeiten kénnen auch von zu Hause aus
organisiert werden. Bevor Sie mthsam auf Wohnungs-

suche gehen, sollten Sie sich in Ihrem Zuhause ein
wenig genauer umsehen.

e Vielleicht ist Ihre Bewegungsfreiheit durch zu viele
oder ungeeignete Mobel eingeschrankt? Auch wenn
es sehr schwerféllt, sollte man sich dann von dem
einen oder anderem Stick trennen. Haben Sie den
Mut dazu.

e |In der Kiiche bringen in Sicht- und Griffhéhe ange-
brachte Hangeschranke viel Beinfreiheit und Platz fur
einen Arbeitsstuhl. Viele Hausarbeiten kann man auch
im Sitzen erledigen.

e Der FuBbodenbelag sollte rutschsicher sein, Handlaufe
an beiden Seiten der Treppen bieten mehr Sicherheit.
e Die richtigen Anpassungen im Badezimmer erleichtern
die Pflege: von geschickt platzierten Haltegriffen bis

zum Einbau einer ebenerdigen Dusche.

® Die Wohnberatung gibt Tipps zum sicheren Wohn-
umfeld, auch um die Sturzgefahr zu verringern.

Die Wohnberatungsstellen werden vom Kreis Reck-
linghausen geférdert und beraten umfassend und
kostenlos zu Férdermdglichkeiten, z. B. Zuschuss

der Pflegekasse zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes, Wohnbauférderung von Land und
Bund sowie Férderungen fir schwerbehinderte Men-
schen. Eine WohnraumanpassungsmaBnahme kann
bei der Pflegekasse beantragt und vom Medizinischen
Dienst der Krankenkasse (MD) Uberprtft werden.

prima prima-aktiv.de
aktiv Bundesweiter Vorort Service
-_‘---_—-_'-'—-—-__

So schén wird das
Frihjahr mit lhrem

Ohne fremde Hilfe
sicher Baden mit lhrem

Individuelle
Treppenliftberatung

Elektromobil Badewannenlift

« bis 2u 15 km/h - senkt sich auf den Wannenboden - gerade Treppen

+ Baleuchtung inkl. Blinker - ohne Installationsarbeiten - Kurventreppen / Ein- & Zweirohrsyteme
- Kemfortsitz inkl, Kopfstiltze - passt praktisch in jece Wanna  Plattformiifte

KOSTENLOSE Infos und Beratung unter:

0800 / 86 26 960
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Wird die MaBnahme genehmigt, kénnen bis zu
4.000 Euro pro MaBnahme von der Pflegekasse Uber-
nommen werden (ab Pflegegrad 1). Wohnen mehrere
Pflegebedirftige in einem Haushalt, kénnen bis zu
16.000 Euro an Zuschissen beantragt werden.

Eine qualifizierte Beratung erhalten Sie bei den
Wohnberatungsstellen:

Dorsten

Caritasverband fir das Dekanat Dorsten
Westgraben 18 - 46282 Dorsten

Frau Hynd - Telefon: 02362 918725
E-Mail: a.hynd@caritas-dorsten.de

Gladbeck

AWO Unterbezirk Minsterland-Recklinghausen
Dorstener StraBe 11 - 45966 Gladbeck

Frau Gerold - Telefon: 02043 983729

E-Mail:  s.gerold@awo-msl-re.de

Haltern am See

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen
Dr.-Conrads-StraBBe 1 - 45721 Haltern am See

Frau Steck-Drescher - Telefon: 02364 933339
E-Mail:  u.steck-drescher@diakonie-kreis-re.de

Herten

AWO Unterbezirk Minsterland-Recklinghausen
LangenbochumerstralBe 201 - 45701 Herten
Frau von der Ruhr, Wohnberatung

Telefon: 02366 180813

E-Mail: c.von-der-ruhr@awo-msl-re.de

Marl

AWO Unterbezirk Minsterland-Recklinghausen
RappaportstraBe 8 - 45768 Marl

Frau Stadtkowitz - Telefon: 02365 9539841
E-Mail:  v.stadtkowitz@awo-msl-re.de

Recklinghausen

Stadt Recklinghausen

Rathausplatz 4 - 45657 Recklinghausen
Annkathrin Stieglitz - Telefon: 02361 502137
E-Mail:  annkathrin.stieglitz@recklinghausen.de
Kordula Kuballa - Telefon: 02361 502138
E-Mail:  kordula.kuballa@recklinghausen.de

Castrop-Rauxel, Datteln, Oer-Erkenschwick, Waltrop e. V.
Fachbereich Wohnen

Lebenshilfe Waltrop e. V.

Herr Pagel und Frau Paul

Landabsatz 10 - 45731 Waltrop

Telefon: 02309 787832 - Fax: 02309 958829

E-Mail: wohnraumanpassung@lebenshilfe-waltrop.de
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Internet: www.lebenshilfe-waltrop.de
Weitere nUtzliche Informationen finden Sie hier:

www.zuhause-leben-im-alter.info

Das Netzwerk ,,Zuhause leben im Alter” ist ein
Informationsportal der Wohlfahrtsverbande AWO,
Caritas, Diakonie, Lebenshilfe Castrop-Rauxel, Datteln,
Oer-Erkenschwick, Waltrop e.V. und der Stadt Reckling-
hausen — geférdert durch den Kreis Recklinghausen —,
das sich zum Ziel gesetzt hat, Menschen dabei zu unter-
stltzen, solange wie moglich zu Hause leben bleiben zu
konnen.

Dieses Informationsportal stellt das Netzwerk vor. Es
gibt verschiedene ,Reiter”, wo die interessierte Person
neben den Ansprechpartner*innen vor Ort zu den
einzelnen Rubriken viel Informatives nachlesen und
Kontakt aufnehmen kann:

e Beratung, Betreuung zu Hause, Wohnberatung,
Betreuungsgruppen fur Demenz — Kranke, Demenz-
Cafés, Gedachtnistraining, Gesprachskreis far
pflegende Angehérige, Urlaubsberatung und
Ehrenamt.
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Alter werden im Kreis Recklinghausen

Seniorenwohnpark
Dattel n Inhaberin Nancy Witthuser

Betreutes Wohnen im
Seniorenwohnpark Datteln

Bei uns wohnen Sie in Ihrer eignen Wohnung mit Ihrem eigenen Mobiliar und
werden, durch unseren ambulanten Pflegedienst vor Ort, von uns bedarfs-
gerecht gepflegt und betreut. Als Partner aller Kranken- und Pflegekassen
bieten wir im Rahmen des betreuten Wohnens unsere ambulante Pflege an.

Der Leistungskatalog unserer ambulanten Pflege
beinhaltet fiir alle Pflegegrade:

e Behandlungspflegen SGB V

Grundpflegen SGB XI

Hauswirtschaftliche Versorgung

Zusatzliche Betreuungsleistungen SGB XI §45b
Teil- und Vollverpflegung

Tagespflege in Kooperation

24 Stunden Bereitschaft vor Ort

Unsere Wohnungen

Freundliche, helle und barrierefreie Gestaltung, in den GréRen zwischen 40 m?
und 70 m? verfiigbar, mit Balkon oder Terrasse. Zugang mit Fahrstuhl und
eigenen Eingang. Samtliche Geschafte des Taglichen Bedarfs sind fullaufig
erreichbar. Bei Bedarf steht lhnen (z. B. flr Einkdufe) auch unser Fahr- &
Begleitservice zur Verfligung. Fiir weitere Informationen rufen Sie uns gerne
an oder vereinbaren Sie einen persoénlichen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

Seniorenwohnpark Datteln, Inh. Nancy Witthlser
Betreutes Wohnen & Ambulanter Pflegedienst
Eichenstr. 20/29 und Bulowstr. 81 /83, 45711 Datteln
Telefon: 02363 /56 78 70, Telefax: 02363 /569 29 56
E-Mail: info@seniorenwohnpark-datteln.de
www.seniorenwohnpark-datteln.de
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Service Wohnen

Viele dltere Menschen bewegt die Frage, wie sie im
Rentenalter leben mdchten: allein in ihrer Wohnung,
in Seniorenwohnungen oder in Wohnungsanlagen mit
Betreuungsangeboten.

Was passiert, wenn sie Hilfe oder Pflege bendtigen?

Das BIP veroffentlicht regelmaBig eine Broschiire
mit altengerechten Wohnungen und Wohnungen
mit Serviceangeboten im Kreis Recklinghausen. Die
Broschiire liefert einen Uberblick Gber Mietzinsen,
Zusatzkosten und spezifische Angebote.

Wohnanlagen mit Betreuungsservice/Service Wohnen
unterstitzen durch ihre barrierefreie Bauart, die eine
selbststandige Lebensfihrung in der eigenen Wohnung
ermoglichen.

Durch den separat abgeschlossenen Betreuungsvertrag
kdnnen zusatzliche Leistungen , eingekauft” werden.
Die Qualitat von Angeboten des Service Wohnens fir
Altere hat verschiedene Aspekte:

1. Bauwerk und Wohnumfeld

Wohnungen fir den dritten Lebensabschnitt sollten
durch die baulichen Kriterien die Mdglichkeit einer
selbststandigen Lebensfihrung erfillen. Fachleute spre-
chen von , barrierefreier” Gestaltung. Das muss keine
komplett behindertengerechte Einrichtung sein. Es
sollen vielmehr Voraussetzungen geschaffen werden,
ein selbstbestimmtes Leben trotz korperlicher Einschran-
kungen zu fdhren.

Das kdnnen z. B. Hilfsmittel im Bad sein.

2. Grundservice

Im Grundservice sind verschiedene Grundleistungen fir
die Bewohner der Anlage enthalten. Hierzu gehéren die
Betreuung, Reinigungs- und Hausmeisterdienste. Dafur
fallt eine monatliche Pauschale (Grundpauschale) an,
unabhangig davon, ob der Bewohner diese Angebote
nutzt oder nicht.

3. Wahlservice

Dieser ist auf die aktuellen und voraussichtlich zuktnf-
tigen Bedurfnisse der Bewohner gerichtet. Hierbei
haben die Bewohner Wabhlfreiheit hinsichtlich Umfang
und Inhalt der Hilfen und wer die Dienste/Leistung
erbringt. Der Leistungserbringer stellt dem Bewohner
das in Rechnung, was er in Anspruch nimmt: Kranken-
pflege, pflegerische oder hauswirtschaftliche Dienste
USW.

4. Vertragsgestaltung

Miet- und Betreuungsvertrag sollten separat abge-
schlossen werden kénnen und mussen bestimmte
Qualitatsanforderungen erfillen. Die Dienstleistungs-
anbieter missen benannt und die Dauer, Verfugbarkeit
und Qualitat der Leistungen verbindlich in einem dem
Vertrag zugehdrigen Konzept geregelt sein. Ebenso
muss eine eindeutige Zuordnung von Kosten und
Leistungen erfolgen.

Eine aktuelle Ubersicht der Service Wohnen — Angebote
erhalten Sie kostenlos in den 6rtlichen Beratungs- und
Infocentern Pflege (BIP).

Die Broschure ist auch als Download verflgbar (www.
kreis-re.de/Inhalte/Buergerservice/Soziales_und_Familie/
Pflege_und_Senioren/_Brosch-re%20Service %20
Wohnen2021.pdf) oder im Suchfeld ,Kreis Reckling-
hausen Service Wohnen” eingeben.

Wohnberechtigungsschein
Die seniorengerechten und barrierefreien Wohnungen

sind haufig mit Mitteln des 6ffentlichen Wohnungsbaus
mitfinanziert. Mittlerweile gibt es auch sehr viele privat

sl e B
Betreutes
Wohnen/Servicewohnen

in Castrop-Rauxel

IHR
ANBIETER

SELBST-
STANDIGKEIT

FUR oLl &

SELBST-

BETREUTES
" BESTIMMTHEIT

WOHNEN

Senioren-
spezifische
Dienstleistungen

Soziale
Betreuung

Barrierefreie
Wohnungen

Kontaktieren Sis uns fiir mehr Informationen

(M(02305) 9638 532
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_Erleben Sie e_ggk_;l_yqs_i_\ies Wohnen mit

Service im Zentrum von Herten
= |

===

modern | selbstbestimmt |
zentral & komplett barrierefrei!

-

» 30 betreute Wohneinheiten fur ein bis zwei
Personen

« Johanniter-Hausnotruf mit Schlusselhinter-
lequng

» FuBgangerzone & Einkaufsmadglichkeiten
nur 150 m entfernt Sicherheit auf Knopfdruck

- Ansprechpartner der Johanniter Der Johanniter-Hausnotruf!
direkt im Haus : '

 Organisation von Gruppenangeboten

* Hilfestellung bei allgemeinen Lebensauf-
gaben

R, 0233193998001

360Grad Rundgang:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Ruhr-Lippe Zu Hause in vertrauter Umgebung leben,
Konrad-Adenauer-Str. 6 den Alltag meistern und das gute GefUhl ha-
45699 Herten ben, dass im Falle eines Falles schnelle Hilfe
herten.ruhr-lippe@johanniter.de kommt. Der Johanniter-Hausnotruf ist rund

um die Uhr fOr Sie erreichbar.

Wir beraten Sie gerne!
% 0800 093993 1(gebihrenfrei)

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Ruhr-Lippe
Emscherstr. 14, 45891 Gelsenkirchen
www.johanniter.de/ruhr-lippe
info.ruhr-lippe@johanniter.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben



mailto:herten.ruhr-lippe@johanniter.de
http://www.johanniter.de/ruhr-lippe
mailto:info.ruhr-lippe@johanniter.de
https://www.johanniter.de/johanniter-unfall-hilfe/einrichtung/wohnen-mit-service-im-zentrum-von-herten-905
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angebotene barrierefreie Wohnungen. Wenn Sie in eine
Wohnung ziehen mdchten, die aus 6ffentlichen Mitteln
finanziert wurde, bendtigen Sie einen Wohnberechti-
gungsschein. Diesen erhalten Sie gegen eine GebUhr ab
lhrem 60. Lebensjahr bei lhrer Stadtverwaltung. Dieser
WBS ist dann fur ein Jahr gultig.

Wohngeld

Wer einen Zuschuss zur Wohnungsmiete benétigt,
kann einen Antrag auf Wohngeld stellen. Wohngeld ist
flr Personen gedacht, die nur Gber ein geringes Ein-
kommen verfugen.

Das Wohngeld unterscheidet zwischen Mietzuschuss
und Lastenzuschuss. Den Mietzuschuss kénnen Sie als
Mieter/-in einer Wohnung erhalten. Den Lastenzuschuss
kdnnen Sie als Eigentiimer/-in eines Eigenheims oder
einer Eigentumswohnung erhalten, wenn Sie dort
wohnen und dafur die Belastungen tragen.

Die Gewahrung von Miet- oder Lastenzuschuss ist von
unterschiedlichen Faktoren wie Einkommen, Miet-
hoéhe, Anzahl der Familienangehorigen abhdngig.
Diese Leistungen werden nur auf Antrag gewahrt. Die
Antragsformulare zum Wohngeld, sowie nahere Infor-
mationen erhalten Sie bei lhrer Stadtverwaltung.

Falls Sie weitere Ausklnfte bendtigen, befragen Sie
gern das ortliche BIP.

Befreiung von Rundfunk- und
Fernsehgebiihren/ErmaBigung der
Telefonkosten

Aus finanziellen oder aus gesundheitlichen Griinden
kdnnen Sie noch eine Befreiung von Rundfunk- und
Fernsehgebthren erhalten. Einen Befreiungsantrag
stellen kénnen:

e Empfanger von Hilfe zum Lebensunterhalt (Sozialhilfe)

e Empfanger von Grundsicherung im Alter und Grund-
sicherung bei Erwerbsminderung

e Empfanger von Sozialgeld und Arbeitslosengeld Il

e Empfanger von Hilfe zur Pflege nach dem Siebten
Kapitel (§§ 61 bis 66) des Zwdlften Buches des Sozial-
gesetzbuches — SGB XlI)

e Empfanger von Hilfe zur Pflege als Leistung der
Kriegsopferfiirsorge nach dem Bundesversorgungs-
gesetz (BVG)

e Empfanger von Pflegegeld nach landesgesetzlichen
Vorschriften (Landespflegegeldgesetz, nicht bei
Pflegegeld nach § 37 SGB XI)

e Empfanger von Pflegezulagen nach § 267 Abs. 1
Lastenausgleichsgesetz (LAG)

e Personen, denen wegen Pflegebedurftigkeit nach
§ 267 Abs. 2 Satz 1 Nr. 2 c des LAG ein Freibetrag zu-
erkannt wird

e \/olljahrige, die in einer stationdren Einrichtung leben
(§ 45 Achtes Buch des Sozialgesetzbuches — SGB VIII)

e taubblinde Menschen und Empfanger von Blindenhilfe
nach § 72 SGB Xl Zwolften Buches des Sozialgesetz-
buches (SGB Xll) sowie § 27 des BVG.

Die Bedirftigkeit missen Sie mittels eines Bewilligungs-
bescheides einer Behérde nachweisen.

Uber den Befreiungsantrag entscheidet die GEZ. Dort
erhalten Sie auch die Antragsformulare und weitere
Auskinfte. Bitte beachten Sie, dass eine mogliche
GebUhrenbefreiung mit dem Monat nach Eingang des
Antrags bei der GEZ beginnt und eine rickwirkende
Befreiung nicht zulassig ist.

ARD ZDF Deutschlandradio Beitragsservice
Freimersdorfer Weg 6 - 50829 KéIn
Service-Telefon: 0221 5061-0 (Zentrale)
Internet: www.rundfunkbeitrag.de

Eine ErmaBigung der Telefongebiihren

Neben der Befreiung von Rundfunk- und Fernsehge-
buhren haben Sie die Méglichkeit, eine ErmaBigung der
Telefongebihren zu beantragen.

WOHNEN IM ALTER

Allerdings bietet derzeit lediglich die Telekom als
einziger Dienstleister in der Telekommunikation frei-
willig einen Sozialtarif an. Es gibt verschiedene Tarife.
Erkundigen Sie sich gerne bei der Telekom oder unter:
https://telekomhilft.telekom.de/riokc95758/attachments/
riokc95758/155/171398/1/44338.pdf oder im Suchfeld:
Allgemeine Geschaftsbedingungen Sozialtarif Telekom.

Dazu wird eine Bescheinigung zur Rundfunkbeitragsbe-
freiung oder Schwerbehinderung benétigt. Die Befreiung
von der Rundfunkbeitragspflicht bescheinigt der ARD,
ZDF und Deutschlandradio-Beitragsservice. Rechtzeitig vor
Ablauf der Bewilligungsfristen sollten Betroffene einen
Verlangerungsantrag stellen. Wenn die Voraussetzungen
flr den Sozialtarif wegfallen, missen Kunden die Telekom
Deutschland GmbH dartber sofort informieren.

Unter der Servicenummer 0800 3301000 der Deut-
schen Telekom AG erhalten Sie eine kostenfreie
Beratung. Antragsformulare erhalten Sie bei den
Telekom-Servicestellen. Oder Sie kénnen den Antrag
von der Internet-Seite der Deutschen Telekom AG
(www.telekom.de) herunterladen.

lhr Auftrag fiir einen Sozialtarif - Telekom
www.telekom.de/hilfe/downloads/
auftrag-sozialtarif.pdf
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SENNENSCHEIN Hausliche Alten- u. Krankenpflege

ne ...immer fir Sie da! A WiBemann GmbH / Dortmunder StraBe 111 / 45731 Waltrop

Hausliche Pflege / Behandlungspflege

Pflegeberatung / Betreuung

Hauswirtschaftliche Versorgung / Hausnotruf

Vertragspartner aller Kranken- u. Pflegekassen >

X verwaltung@pflegedienst-waltrop.de

© 02309 - 50 55

Seniorenwohnpark
Brauck

»Der Mensch ist der Mittelpunkt unserer Arbeit.
Er bestimmt mit seinen Wiinschen und Bediirfnissen unser Handeln.“
Unser Angebot auf einen Blick

- GroBzugige freundliche Zimmer

- zusatzlich 42 barrierefreie Wohneinheiten

- Ansprechende Wellnessbader

- Liebevolle Betreuung und qualifizierte Pflege rund um die Uhr,
far alle Pflegestufen

- Arztliche Versorgung

- Betreuung und Pflege von Demenzkranken

- Kurzzeitpflege

- Umfassende Beratung von Angehdrigen

- Attraktives Freizeit- und Therapieangebot

- Friseur und FuBpflege

- Lichtdurchflutete Cafeteria

- Gepflegte Gartenanlage

- Haustiere nach Absprache willkommen

- Eigene Kiiche und Wascherei

Damit Sie sich bei uns richtig wohl fuhlen, legen wir groBen Wert
auf eine ausgewogene und gesunde Ernéhrung.

Bei der Speiseplangestaltung werden lhre Lieblingsgerichte
selbstverstandlich beriicksichtigt.

Fordern Sie unsere Informationen an oder
vereinbaren Sie einen Besichtigungstermin

DIE PFLEGEVERSICHERUNG

Brauckstr. 52 | 45968 Gladbeck | Tel.: 0 2043 9210-0 | Fax: 0 2043 9210-255
Mail: info@seniorenzentrum-brauck.de | Web: www.seniorenzentrum-brauck.de
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mailto:verwaltung@pflegedienst-waltrop.de
http://www.seniorenzentrum-brauck.de/
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http://www.pflegedienst-waltrop.de/
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DIE PFLEGEVERSICHERUNG

Mit dem Zweiten Pflegestarkungsgesetz vom 1. Januar
2017 sind erhebliche Anderungen erfolgt. Der Pflege-
bedurftigkeitsbegriff wurde neu definiert, Pflegegrade
und ein verdandertes Begutachtungsverfahren zur Fest-
stellung der Pflegebedurftigkeit eingefiihrt.

Seit Juli 2021 ist das Gesetz zur Weiterentwicklung der
Gesundheit (GVWG) in Kraft getreten. Die Verande-
rungen sind in der Broschire eingefligt: die Anpassung
von Leistungen, und was die Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst (MD, friiher: MDK) betrifft.

MaBgeblich fur das Vorliegen von Pflegebedurftigkeit
sind Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder
der Fahigkeiten in den nachfolgenden sechs Bereichen
(Module):

1. Mobilitat

2. Kognitive und kommunikative Fahigkeiten

3. Verhaltensweisen und psychischen Problemlagen

4. Selbstversorgung

5. Bewadltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- und therapiebedingten Anforderungen
und Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

In diesen sechs Lebensbereichen wird untersucht, was

der Mensch alleine bzw. selbstandig kann und was nicht.

Dies wird im Rahmen einer Begutachtung durch den
Medizinischen Dienst untersucht.

Wird dann ein hoher Unterstitzungsbedarf festgestellt,
ist der Mensch pflegebeddrftig und wird in einen der
funf Pflegegrade eingestuft.

Dartber hinaus werden in zwei weiteren Modulen die
Bereiche der auBerhauslichen Aktivitaten und der Haus-
haltsfihrung betrachtet. Das Ergebnis hat eine indirekte
Auswirkung auf die Betrachtung der Selbstandigkeit.
Neu ist die Unterscheidung zwischen ,selbstandig” und
»Nicht selbstandig”. Wenn jemand nicht mehr alleine
das Zuhause verlassen kann und Hilfe benétigt, ist er
nicht mehr selbstandig im Sinne des Pflegebegriffs und
auf Pflege angewiesen.

Die Pflegeversicherung zahlt den Versicherten in den
fanf Pflegegraden verschiedene Leistungen.

Die Pflegeversicherung gewahrt allerdings keine Rund-
umversorgung, sondern ist lediglich als Grundsicherung
gedacht. Da sie sich Uber Beitrage finanziert und diese
maoglichst stabil gehalten werden sollen, hat der Gesetz-
geber den Bezug von Leistungen an ganz bestimmte
Anspruchsvoraussetzungen geknipft und fir die
unterschiedlichen Hilfen Hochstbetrdage festgesetzt.
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Hauptleistungsbetrage (in Euro)
PG1 | PG2 | PG3 | PG4 | PG5
Geldleistung 125* | 316 545 728 | 901
ambulant
Sachleistung 689 |1.298| 1.612|1.995
ambulant
Sachleistung 724 11.363| 1.693|2.095
ambulant
ab dem
1. Januar 2022
Leistungsbetrag 125 | 770 |1.262 | 1.775| 2.005
stationar
Leistungs- Pflegekasse zahlt an das Pflegeheim
zuschlag einen Zuschuss zum einrichtungsein-
stationar heitlichen Eigenanteil fur die Pflege.
ab dem Die Hohe des Zuschusses hangt
1. Januar 2022 | davon ab wie lange Leistungen der
vollstationdren Pflege in Anspruch
genommen werden.
Der Zuschuss betragt:
5 Prozent vom 1. bis 12. Monat
25 Prozent vom 13. bis 24. Monat
45 Prozent vom 25. bis 36. Monat
70 Prozent ab dem 37. Monat.

(* Wird nicht ausgezahlt, sondern ist fur die Erstattung
von nachgewiesenen Aufwendungen fir Betreuungs-
und Entlastungsleistungen von anerkannten Diensten
oder anerkannten Personen vorgesehen.)

Fur alle Menschen, die ab 1. Juli 2021 pflegebedurftig
werden und erstmals einen Antrag auf die Leistungen
der Pflegeversicherungen stellen, gilt das neue Begut-
achtungsverfahren durch den Medizinischen Dienst.

Wer ist pflegebediirftig?

Wer sich selbst nicht mehr versorgen kann, braucht
Hilfe. Diese besondere Situation, die jeden unabhangig
vom Alter treffen kann, hatte der Gesetzgeber im Blick,
als er die Pflegeversicherung einfihrte.

Nach § 14 SGB Xl sind im Sinne des Gesetzes Personen,
die gesundheitlich bedingte Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten aufweisen und
deshalb der Hilfe durch andere bedurfen.

Pflegebedurftig sind Personen, die fiir mindestens

sechs Monate korperliche, kognitive oder psychische
Beeintrachtigungen oder gesundheitliche bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht selbststandig aus-
gleichen oder bewadltigen kénnen.

Ob eine Pflegebedurftigkeit vorliegt, wird durch eine
Gutachterin/einen Gutachter des Medizinischen
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Dienstes (MD) festgestellt. Diese begutachtende Person
wird von der Pflegekasse beauftragt, wenn ein An-
trag auf Leistungen aus der Pflegeversicherung gestellt
wurde. Dazu wird ein Termin in der Hauslichkeit der
pflegebedurftigen Person vereinbart.

Pflegegrade

Eine Pflegebedurftigkeit ist vom Grad der Selbststéandig-
keit und der Fahigkeiten abhangig.

Nach den Begutachtungsrichtlinien ist eine Person
selbststandig, die eine Handlung bzw. Aktivitat alleine
und ohne Unterstltzung durch andere Personen durch-
fihren kann.

Fur das Vorliegen von gesundheitlichen Beeintrachti-
gungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten sind
die folgenden sechs Bereiche maBgeblich:

Die Ergebnisse werden nach festgelegten Berechnungs-
regeln zusammengefuhrt. Eine Pflegebedirftigkeit liegt
vor, wenn der Gesamtpunktwert mindestens

12,5 Punkte betragt.

Der Grad der Pflegebedurftigkeit bestimmt sich wie in
der Tabelle dargestellt.

PG
(Pflegegrad)

Punkte

PG 1 12,5 bis unter 27 geringe Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit oder der

Fahigkeiten

PG 2 27 bis unter 47,5 erhebliche Beein-
trachtigung der Selbststandigkeit oder

Fahigkeiten

PG 3 47,5 bis unter 70 schwere Beeintrach-
tigung der Selbststandigkeit oder

Fahigkeiten

PG 4 70 bis unter 90 Punkten schwerste Be-
eintrachtigung der Selbststandigkeit

oder Fahigkeiten

PG5 90 bis 100 schwerste Beeintrachtigung
der Selbststandigkeit oder Fahigkeiten
mit besonderen Anforderungen an die

pflegerische Versorgung

Besondere Bedarfskonstellation:

Bei vollstandigem Verlust der Greif-, Steh- und Geh-
funktion wird der Pflegebedurftige unabhangig vom
Erreichen des Schwellenwertes von 90 Punkten, dem
Pflegegrad 5 zugeordnet.

Abhdngig vom Pflegegrad werden verschiedene
Leistungen von der Pflegeversicherung gezahlt.
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Antragstellung

Leistungen der Pflegeversicherung gibt es nur auf
Antrag. Der Antrag auf Leistungen der Pflegeversiche-
rung kann formlos — also auch telefonisch — bei der
Pflegekasse gestellt werden. Wenn Sie Mitglied einer
gesetzlichen Krankenkasse sind, sind Sie in der Regel
automatisch Mitglied der angegliederten Pflegekasse.
Rufen Sie einfach die Geschaftsstelle Ihrer Krankenkasse
an und lassen Sie sich mit der Pflegekasse verbin-

den. Die Pflegekasse sendet lhnen nach der formlosen
Antragstellung umgehend die Antragsformulare zu
und ist lhnen auch bei weiteren Fragen behilflich. Die
Pflegeberater*innen Ihrer Pflegekassen bieten Ihnen
vor der Begutachtung durch den Medizinischen Dienst
einen Beratungstermin an oder senden Ihnen einen
Beratungsgutschein zu

Im nachsten Schritt beauftragt die Pflegekasse den
MD (Medizinischen Dienst), um zu prifen, ob die
Voraussetzungen fur die Leistungen aus der Pflege-
versicherung vorliegen.

Wer privat pflegeversichert ist, stellt einen Antrag an sein
Versicherungsunternehmen oder an die

MEDICPROOF GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 A - 50968 Koln
Telefon: 0221 888 44-0

Fax: 0221 888 44-888

E-Mail:  info@medicproof.de

Wichtig: Lassen Sie sich genau Uber den Ablauf und die
Fristen informieren.

Begutachtung

Der Medizinische Dienst (MD) prift im Einzelfall das
Vorliegen von Pflegebedurftigkeit und nimmt die Ein-
stufung vor. Die Begutachtung findet in der hauslichen
Umgebung oder im Pflegeheim statt. Pandemiebedingt
kann die Begutachtung auch telefonisch erfolgen. Das
Ergebnis ist die Einstufung in den Pflegegrad, was die
Hohe der Leistungen bestimmt. Betroffene und An-
gehdrige sollten dies wichtig nehmen und sich sorgfaltig
auf diesen entscheidenden ,,Ortstermin” vorbereiten. Vor
der Begutachtung wird der antragstellenden Person vom
Medizinischen Dienst (MD) ein Fragebogen mit Fragen zu
Arzten, Krankheitsbildern, zur aktuellen Medikation etc.
zugesandt. Dieser unterstutzt Sie bei einer guten Vor-
bereitung und fragt alle Module ab, die spater mit der
begutachtenden Person besprochen werden.

Im Regelfall muss die Pflegekasse nach spatestens
25 Arbeitstagen nach Eingang des Antrages dariber
entscheiden, ob ein Pflegegrad vorliegt.

© nmann77/Fotolia

Befindet sich die antragstellende Person im Krankenhaus
oder in einer stationdren Rehabilitation, muss innerhalb
einer Woche eine Begutachtung erfolgen. Damit soll die
weitere Versorgung sicher gestellt sein. Innerhalb einer
Woche muss eine Begutachtung auch dann erfolgen,
wenn die Pflegeperson die Pflegezeit beim Arbeitgeber
angekindigt oder Familienpflegezeit mit ihm vereinbart
hat.

Erteilt die Pflegekasse den schriftlichen Bescheid tber
den Antrag nicht innerhalb von 25 Arbeitstagen nach
Antragseingang oder werden die verkirzten Begutach-
tungsfristen nicht eingehalten, hat die Pflegekasse nach
Fristablauf fir jede begonnene Woche der Fristlber-
schreitung 70 Euro an die antragstellende Person zu
zahlen. Auch fur den Fall, dass die Pflegekasse die Ver-
zbgerung der vorgenannten Fristen nicht zu vertreten
hat, gelten diese nicht.

Wenn der Termin der Begutachtung bevorsteht, fragen
sich viele, wie sie sich vorbereiten kénnen. Zur Unter-
stitzung kédnnen Sie gerne eine dritte Person

(z. B. Angehdorigen) hinzuziehen.

Einige sind aufgeregt, weil eine fremde Person vom MD
nun Uber Ihre Pflegebedurftigkeit entscheiden soll und
ihre Selbststandigkeit Uberprift.

Daher raten wir an, sich zum Ablauf der Begutachtung
zu informieren und dies zu beachten. Der BIP Pflege-
ratgeber zur Begutachtung und die dazugehdorige
Dokumentation kénnen daher eine nitzliche Hilfe sein.
Nehmen Sie auch gerne Kontakt zum Beratungs- und
Infocenter Pflege zur Vorbereitung auf den Begutach-
tungstermin auf.

Bei der Begutachtung wird bewertet, was eine Person
noch selbststandig kann und bei welchen Dingen sie
Hilfe benétigt. Umso mehr Hilfe durch eine dritte Person
notig ist, umso hoher ist der Pflegegrad. Daher seien
Sie bitte ehrlich!
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Wie bereite ich mich ansonsten auf die Begutach-
tung vor?

Hier einige Tipps!

* Nehmen Sie Kontakt zum Beratungs- und Info-
center Pflege auf und informieren Sie sich Gber den
Inhalt und Ablauf der Begutachtung.

e Legen Sie zum Begutachtungstermin des MD alle
relevanten Unterlagen und Berichte von Arzten
und Pflegediensten sowie Bescheinigungen anderer
Sozialleistungstrager und den Medikamentenplan
des Pflegebedurftigen bereit.

e Beim Begutachtungstermin sollte die Pflegeperson
anwesend sein. Das Netzwerk Zuhause leben im
Alter kann hierzu auch unterstitzen.

e \Wenn bereits ein Pflegedienst tdtig ist, sollte
maoglichst auch ein Mitarbeiter des Dienstes
anwesend sein. Zumindest sollten die Pflegedoku-
mentationen zur Einsicht bereitliegen.

e Bitte seien Sie ehrlich! \Wenn Sie Unterstitzung in
den einzelnen Bereichen brauchen, dann sagen Sie
es — Sie mussen keine Prifung bestehen!

* Bei pflegebedurftigen Personen mit Demenz kén-
nen korrekte Angaben zum Hilfebedarf haufig nur
von der Pflegeperson gemacht werden. Wenn es
lhnen als Pflegeperson schwerfallt, in Gegenwart des
Pflegebedurftigen darlber Auskunft zu geben, muss
der Gutachter die Pflegeperson auch allein an-
horen. Wenn zu Hause keine Moglichkeit besteht,
kann ein zusatzliches Gesprach, zum Beispiel in der
MD-Geschaftsstelle, vereinbart werden.

e \Wenn nach 20 Arbeitstagen noch keine Begutach-
tung stattgefunden hat, so muss die Pflegekasse drei
unabhangige Gutachter zur Auswahl benennen.

e Falls sich |hr Gesundheitszustand verschlechtern
sollte, konnen Sie jederzeit einen Antrag auf Hoher-
stufung stellen.
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Der Medizinische Dienst

Alle MDK (Medizinischer Dienst der Krankenkasse) und
der MDS werden im Jahr 2021 einheitlich in Kérper-
schaften 6ffentlichen Rechts umgewandelt. Die MDK
werden auf Landesebene nicht mehr als Arbeitsge-
meinschaften der Krankenkassen organisiert. Ziel des
Gesetzes ist es, die Unabhdngigkeit des Medizinischen
Dienstes zu starken und die Transparenz Uber die Bera-
tungs- und Begutachtungsaufgaben in der gesetzlichen
Krankenversicherung zu erhéhen.

Der kunftige Medizinische Dienst Bund soll wie bisher
den GKV-Spitzenverband in allen medizinischen und
pflegefachlichen Fragen beraten. Er soll die Zusammen-
arbeit aller Medizinischen Dienste koordinieren und
fordern. Der Medizinische Dienst Bund hat die Auf-
gabe, Richtlinien fur die Medizinischen Dienste zu
erlassen. Dies soll die Einheitlichkeit der Aufgaben der
Medizinischen Dienste starken. An der Erstellung dieser
Richtlinien werden die Medizinischen Dienste fachlich
beteiligt. Durch das MDK-Reformgesetz werden die
Berichts- und Informationspflichten der Medizinischen
Dienste ausgeweitet.

In Nordrhein-Westfalen gibt es zwei Medizinische
Dienste: Seit dem 1. Juli 2021 wurde aus dem MDK
Nordrhein der Medizinische Dienst Nordrhein (MD) und
aus dem den MDK Westfalen-Lippe der Medizinische
Dienst Westfalen-Lippe (MD).

Bei der Knappschaft-Bahn-See (ehemals Bundesknapp-
schaft) heiBt der Dienst SMD (Sozial Medizinischer
Dienst). Das Aufgabenspektrum der MD (beziehungs-
weise SMD) ist breit gefachert.

Es umfasst die Beratung der Kassen in grundsatzlichen
Fragen der medizinischen und pflegerischen Versorgung
und die versichertenorientierte Einzelfallbegutachtung
wie hier zur Pflegebedurftigkeit.
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Folgende Dienststellen des MD sind zustandig:

Castrop-Rauxel

Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Begutachtungs- und Beratungszentrum
SemerteichstraBBe 50 — 52 - 44141 Dortmund
Telefon: 0231 9069-0

Datteln/Oer-Erkenschwick /Recklinghausen
Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Begutachtungs- und Beratungsstelle

Koénigswall 16 — 18 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 9349-0

Dorsten/Haltern am See/Herten/Marl
Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Begutachtungs- und Beratungsstelle
Bergstrale 8 - 45770 Marl

Telefon: 02365 5173-0

Gladbeck

Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Begutachtungs- und Beratungsstelle
Neumarkt 1 - 45879 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 17822-0

Waltrop

Medizinischer Dienst Westfalen-Lippe
Begutachtungs- und Beratungsstelle
MerschstraBBe 20 - 44534 Linen
Telefon: 02306 75608-0

Widerspruch

Das Gutachten ist immer nur eine Momentaufnahme!
Vielleicht hat der Pflegebedurftige sich an diesem Tag der
Begutachtung besonders gut prasentiert und dies ent-
spricht nicht dem Zustand im Alltag.

Ist man mit der Entscheidung der Pflegekasse nicht ein-
verstanden, haben Sie ab dem Zugang des Bescheides
einen Monat Zeit, um Widerspruch bei der Pflegekasse
einzulegen. Fehlt im Bescheid ein Hinweis auf die Mog-
lichkeit, Widerspruch einzulegen, betragt die Frist ein
Jahr.

Die Berechnung der Frist startet mit dem Tag, an dem
das Schreiben Ihnen zugegangen ist. Falls Sie das Datum
nicht wissen, kénnen Sie sich beim Berechnen der Frist
auf das Datum des Bescheides verlassen. Dann sind Sie
auf der sicheren Seite. Zur Sicherheit sollte man den
Widerspruch per Einschreiben mit Rickschein senden.

Aus Datenschutzgrinden und der fehlenden Beweis-
moglichkeit sollte auf das Versenden per Telefax oder
E-Mail verzichtet werden.

e Fordern Sie von der Pflegekasse eine Durchschrift des
Gutachtens an, wenn es nicht dem Bescheid beige-
fagt war.

¢ Priifen Sie den Inhalt des Gutachtens. Wurden alle
Sachverhalte korrekt erfasst oder wurde ein Modul
oder Hilfebedarf nicht berlcksichtigt?

¢ \Wurden alle medizinischen Berichte berlcksichtigt?

e Den Widerspruch kénnen lediglich der Versicherter
selbst, sein Bevollmachtigter, sein gesetzlich bestellte
Betreuer oder die Pflegeperson einlegen.

Der Widerspruch muss zunachst nicht naher begrindet
werden. Ein schriftlicher formloser Widerspruch an lhre
Pflegekasse reicht aus, um innerhalb eines Monats die
Frist zu wahren. Falls ein Pflegedienst bei Ihnen tatig ist,
kdnnen Sie auch diesen bitten, Ihnen beim Widerspruch
zu helfen. Aber auch die BIP unterstltzen Sie bei der
Begriindung des Widerspruchs, wenn Sie hierbei Hilfe
bendtigen.

Aus der Sicht des Medizinischen Dienstes wird die Ent-
scheidung noch einmal Gberprift und in der Regel ein
Zweitgutachten erstellt. Entweder erfolgt dieses Gutach-
ten nach Aktenlage oder mit einem erneuten Besuch bei
der pflegebedurftigen Person.

Wird der Einwand angenommen, erhalt die pflege-
bedurftige Person einen positiven Bescheid, genannt
Abhilfe. Bleibt die Pflegekasse bei ihrer Ablehnung,
gilt der Widerspruchsbescheid als erlassen. Bringt der
Widerspruch nicht das gewiinschte Ergebnis, kann sich
die betroffene Person an das Sozialgericht wenden.

Fristen: Hier gilt es, ebenfalls die Frist von einem
Monat einzuhalten. Achtung: im Auge behalten, wann
der Widerspruchsbescheid eingegangen ist. Das Datum
des Zugangs ist sehr wichtig. Sollte das Schreiben in
einem gelben Umschlag angekommen sein, verwahren
Sie diesen. Da es sich dann um ein Einschreiben handelt,
hat der Postbote hierauf das Datum vermerkt, an dem

er den Brief eingeworfen oder persénlich abgegeben
wurde. Sollten Sie sich nicht mehr erinnern, wann Sie das
Schreiben erhalten haben, kann man sich an dem Datum
des Bescheides orientieren.

Falls der Widerspruch erfolglos bleibt, kdnnen Sie die
Klage schriftlich beim Gericht einreichen. Dann sollten Sie
die Klage per Einschreiben mit Rickschein versenden. Fur
die Klage gilt ebenfalls, dass es nicht maglich ist, diese
per E-Mail einzureichen.

Sozialgericht Gelsenkirchen

Bochumer StraBe 79 - 45886 Gelsenkirchen
Postanschrift:

Postfach 10 01 52/62 - 45801 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 14899-0
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ECHO sciiomsera

Ambulanter Pflegedienst Ambulanter Pflegedienst

Partner der ECHO Pflegedienste

Alles aus einer Hand!

Gut gepflegt in lhrem Zuhause bieten wir lhnen:

® Grundpflege

® Behandlungspflege

® Betreuung in der hauslichen Umgebung
® Hauswirtschaftliche Hilfen

® Verhinderungspflege

Mehr Lebensqualitat fur Sie und Ihre Angehorigen bei:

100% 100% 100%

Leistung Transparenz JA Partnerschaft

Wir sind fur Sie da ...

... In Herten ... In Dorsten

Echo Pflegedienst GmbH Pflegedienst Schomberg

Zum Bahnhof 8 Borkener Strafle 64

45701 Herten 46284 Dorsten

Telefon: 0209 - 35 94 740 Telefon: 02362 - 60 44 78

E-Mail: infoldecho-pflegedienst.de Fax: 02362 - 60 4472
www.echo-pflegedienst.de E-Mail: postl@pflegedienst-schomberg.de

www.pflegedienst-schomberg.de


mailto:info@echo-pflegedienst.de
mailto:post@pflegedienst-schomberg.de
http://www.echo-pflegedienst.de/
http://www.pflegedienst-schomberg.de/
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AMBULANTE PFLEGE

Pflege im hauslichen Bereich

Die meisten Menschen méchten auch im Alter selbst-
standig und zuhause sein. Wenn man pl6tzlich auf
fremde Hilfe angewiesen ist, sei es durch Krankheit,
Behinderung oder Pflegebedurftigkeit kann dieser
Wunsch gefahrdet sein. Dennoch: auch bei Pflege-
bedurftigkeit ist es maglich, in einem eigenen Zuhause
zu leben.

Viele Pflegebedurftige erhalten die notwendige Hilfe
von Angehdrigen oder anderen nahestehenden
Personen. Ist das nicht méglich oder reichen diese
Hilfen nicht aus, ist der Einsatz eines professionellen
ambulanten Pflegedienstes ratsam. Die ausgebildeten
Pflegefachkrafte der ambulanten Pflegedienste
kdmmern sich um den Pflegebediirftigen in seiner
gewohnten Umgebung. Sie Ubernehmen pflegerische
Hilfen bei den ,gewohnlich wiederkehrenden Ver-
richtungen” z. B. Korperpflege (Pflegekasse),
Medikation und Behandlungspflege (Verordnung der
Krankenkasse).

Gewohnliche und regelmaBig wiederkehrende Verrich-

tungen sind:

» Korperpflege: Waschen, Duschen, Baden, die Zahn-
pflege, das Kdmmen, Rasieren, die Darm- und
Blasenentleerung,

e Erndhrung: das mundgerechte Zubereiten oder die
Aufnahme der Nahrung,

© Daisy Daisy/stock.gel DeReat)

* Mobilitat: das selbststandige Aufstehen und Zubett-
gehen, An- und Auskleiden, Gehen, Stehen,
Treppensteigen oder das Verlassen und Wiederauf-
suchen der Wohnung,

¢ hauswirtschaftliche Versorgung: Einkaufen, Kochen,
Reinigen der Wohnung, Spulen, Wechseln und
Waschen der Wasche oder das Beheizen der
Wohnung

e Betreuung: Freizeit gestalten, Spiele und Quiz, Café-
oder Restaurantbesuche, Kino und Konzerte.

Im Kreis Recklinghausen kann die pflegebedurftige
Person von zahlreichen ambulanten Diensten privater
Anbieter sowie von ambulanten Pflegediensten der
Wohlfahrtsverbande unterstitzt werden. Die Dienste
kénnen ihre Leistungen sowohl mit den Krankenkassen
als auch mit dem Sozialhilfetrager abrechnen.

Die Hohe der Kosten fir den ambulanten Pflegedienst
hangt davon ab, welche Leistungen vom Pflegedienst
erbracht werden und wie haufig das geschieht. Die
pflegebedurftige Person und der Pflegedienst schlieBen
einen Pflegevertrag, in dem die vereinbarten und
erbrachten Leistungen einzeln aufgefihrt sind.

Von den Beratungsund Infocentern Pflege kénnen

Sie Listen mit einer Ubersicht Gber die ambulanten
Angebote und deren Kosten im Kreis Recklinghausen
erhalten. Fragen Sie gerne bei mehreren Pflegediensten
an und vergleichen Sie.
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Ihr kompetenter Partner in

Hauslicher Kranken- und Altenpflege:
IS E)

e

Hausliche PHlage in quten Hinden!

Diakonie 52
Altenpflege - Pflegedienst - Krankenpflege

g5 Gefillt mir

Diakoniestation Castrop-Rauxel
Biesenkamp 24
44575 Castrop-Rauxel

=02305/9 21 33-20

Rund ww die Uhwr
g ) I J Unser Service
WVWWQ/(: E ¢ Behandlungs- und Krankenpflege
ege _ | ® 24/7 Erreichbarkeit
?‘\ & a’bé i l’ 1™ fiir pflegerische Notfille

® hoher Qualitatsstandard durch

K. ’
.o\ 7 i i - N ifizi
() () Ny . hochqualifiziertes Personal
= i ,:4. " &8 * nach Wunsch individuelle
; ¥ : Einsatzzeiteny - ‘
- JI = ‘. %ﬂl L]
Mobile Pflegeambulanz im Vest GmbH, Westfalenstr. 53, 45661 Recklinghausen, Tel.: 02361 8487115

I l S T Fax: 02361 8487117, E-Mail: info@pflegeambulanz-im-vest.de, www.pflegeambulanz-im-vest.de

/
q,"'“de s Seit uber 2
¢ 2
von Mensch
Q‘% Qudlifizierte 06 "
¥y Pfiegende Hinde Gmb
enllo(ren-ﬂu n Ickerner StraBe 56
Krankenpflege 44581 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305/80900
Telefax: 02305/5462 14
info@pflegendehaende.de
www.pflegendehaende.de
-
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Leistungen der Pflegekasse

Die Einordnung in den Pflegegrad ist entscheidend
dafur, ob und in welcher Hohe die Leistung fiir Pflege
durch die Pflegekasse erfolgt.

Es gibt die private Pflege (durch eine angehdrige Person
oder Freunde), die zuhause erfolgt. Diese Leistung wird
Pflegegeld genannt.

Dieses Pflegegeld wird monatlich an die pflegebedirf-
tige Person zur eigenen Verwendung gezahlt. Diese
Leistung ist fir den Ausgleich des Pflegeaufwandes
gedacht, den die private Pflege mit sich bringt. Die
Pflegeversicherung gewahrt ein Pflegegeld, das je nach
Pflegegrad derzeit zwischen 316 und 901 Euro monat-
lich betragt.

Pflegegeld
PG (Pflegegrad) Betrag
1 —
2 316 Euro
3 545 Euro
4 728 Euro
5 901 Euro

Wird der Pflegebediirftige durch einen professionellen
Pflegedienst gepflegt, kbnnen die so genannten
Sachleistungen in Anspruch genommen werden.

Als Sachleistungen werden die Leistungen ambulanter
Pflegedienste bezeichnet. Je nach Pflegegrad kénnen
Pflegeeinsatze durch ambulante Pflegedienste bis zu
einem Wert zwischen 689 Euro bis 1.995 Euro monatlich
mit der Pflegekasse abgerechnet werden. Ab dem

1. Januar 2022 werden die Pflegesachleistungen erhéht
(siehe Tabelle).

Pflegesachleistungen

PG (Pflegegrad) | Betrag ab dem 1. Januar 2022
1 —
2 724 Euro
3 1.363 Euro
4 1.693 Euro
5 2.095 Euro

Kombinationsleistung

Pflegegeld und Sachleistungen kénnen auch kombiniert
werden. Man spricht dann von Kombinationsleistung.
Wird die Pflegesachleistung nicht voll ausgeschopft,
kann gleichzeitig ein gemindertes Pflegegeld bean-
sprucht werden. Das Pflegegeld verringert sich dabei

um den Prozentsatz, in dem Sachleistungen in Anspruch
genommen werden. In welchem Verhadltnis Geld- und
Sachleistungen in Anspruch genommen werden, kann
der Pflegebedirftige entscheiden. An diese Entscheidung
ist der Pflegebedurftige fir die Dauer von sechs Monaten
gebunden.

Pflegebedurftige der Pflegegrade 2 bis 5 kénnen auch
40 Prozent der Sachleistungen auch fur anerkannte
Angebote zur Unterstitzung im Alltag verwenden,
wenn in einem Monat keine Pflegesachleistungen in
Anspruch genommen wurden.

Unter Umstanden kann auch der Sozialhilfetrager die
Leistungen der Pflegeversicherung aufstocken, wenn
die Leistungen der Pflegeversicherung nicht ausreichen,
um die erforderliche Pflege sicherzustellen. Die Leistun-
gen des Sozialhilfetragers sind jedoch einkommens- und
vermdgensabhangig.

Die Beratungs- und Infocenter Pflege kénnen Ihnen
Hilfestellung bei der Errechnung von Kombinations-
leistungen geben: zur Hohe der Sachleistungen und
zum verbleibenden Pflegegeld.

Pflegepauschbetrag 2021

Pflegende Angehdrige kénnen bei lhrer Steuererklarung
flr das Jahr 2021 einen Pflegepauschbetrag ansetzen.
Die Betrage haben sich im Vergleich zum Vorjahr stark
erhoht und kénnen schon ab einem Pflegegrad 2 ange-
setzt werden. Auch Menschen mit einer Behinderung
kénnen einen Pauschbetrag geltend machen.

Nehmen Sie dazu Kontakt mit Ihrer Steuerberatung auf.

Beratungseinsatze

Wenn die Pflege zuhause durch Ihre Angehdérigen
erfolgt und Sie keine Unterstltzung durch profes-
sionelle Pflegekrafte in Anspruch nehmen, sind
sogenannte Beratungseinsatze durch anerkannte
Pflegedienste notwendig (§ 37 SGB XI). Diese
Beratungseinsatze mussen

¢ bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr
¢ bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

erfolgen. Wenn Sie von einem professionellen Pflege-
dienst zuhause gepflegt (Pflegesachleistungen erhalten),
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ist diese Beratung einmal im Halbjahr in Anspruch zu
nehmen. Das gilt auch fir Kombinationsleistungen.

Pandemie: Fragen Sie bitte bei Ihrer Pflegekasse nach,
wie die Ausnahmen geregelt sind.

Diese Beratungseinsatze haben mehrere Grinde. Es
wird sichergestellt, dass Sie in guten Handen sind und
die Qualitat der privaten Pflege stimmt. Wenn sich Ihre
Situation andert und Sie ben6tigen mehr Unterstit-
zung und Pflege, dokumentiert dies der Pflegedienst
fur die Pflegekasse. Mit der Dokumentation wird ein
Antrag auf Pflegegrad-Erhéhung gestellt. Ihre Pflege-
kasse beauftragt dann den medizinischen Dienst mit der
erneuten Begutachtung.

Auch wenn Sie privat gepflegt werden, muss dieser
Beratungseinsatz durch einen anerkannten Pflegedienst
erfolgen.

Die Kosten fir die Beratungseinsatze Gbernimmt die
Pflegeversicherung. Terminieren Sie die Beratungs-
einsatze mit einem anerkannten Pflegedienst. Falls dies
nicht passiert, kann die Pflegekasse das Pflegegeld
klrzen oder sogar entziehen.

Pflegevertretung/Verhinderungspflege

Bei Abwesenheit oder sonstiger Verhinderung der
Pflegeperson besteht ein Anspruch auf eine Pflege-
vertretung bis zu max. sechs Wochen pro Jahr. Vor der
ersten Inanspruchnahme muss die pflegebedurftige
Person bereits mindestens sechs Monate in ihrer haus-
lichen Umgebung gepflegt worden sein.

Die Pflegekasse Ubernimmt fir die Ersatzpflegekraft bis
zu 1.612 Euro pro Kalenderjahr, sofern es sich bei der
Ersatzpflegekraft nicht um einen nahen Angehérigen
des Pflegebedirftigen handelt.

Fur die Ersatzpflege durch Verwandte wird der 1,5-fache
Satz des Pflegegeldes gemal3 Pflegegrad anerkannt.

Hiermit sind Angehdorige des Pflegebedirftigen
gemeint, die mit diesem bis zum zweiten Grade
verwandt oder verschwagert sind oder mit ihm in haus-
licher Gemeinschaft leben.

Zusatzlich kénnen den nahen Angehorigen erganzend
die notwendigen Aufwendungen bis zu einer Hohe von
1.612 Euro erstattet werden, die im Zusammenhang mit
der Ersatzpflege entstanden sind. Dies sind z. B. nach-
gewiesene Fahrtkosten und Verdienstausfall.

50 Prozent der Leistungen der Kurzzeitpflege kédnnen
fur die Verhinderungspflege mit eingesetzt werden

(bis zu 806 Euro). Der in Anspruch genommene Betrag
wird dann bei den Leistungen der Kurzzeitpflege an-
gerechnet. Ab dem 1. Januar 2022 bleibt das so. Fir die
Verhinderungspflege kénnen weiterhin nur 806 Euro
aus der Kurzzeitpflege fir die Verhinderungspflege
genommen werden.

Entlastungsbetrag

Angebote zur Untersttzung im Alltag tragen dazu bei,
Pflegepersonen zu entlasten und helfen Pflegebedurf-
tigen, maéglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung zu
bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und ihren
Alltag weiterhin moéglichst selbststandig bewaltigen zu
kénnen.

Die Pflegeversicherung zahlt den Pflegebedurftigen in
hauslicher Pflege einen Entlastungsbetrag in Héhe von
125 Euro monatlich. Der Betrag ist zweckgebunden ein-
zusetzen fUr qualitativgesicherte Entlastungsangebote
der Pflegepersonen.

Dazu zahlen die Tages- oder Nachtpflege, Kurzzeit-
pflege, Betreuungsangebote und hauswirtschaftliche
Unterstitzung der Pflegedienste, d. h. anerkannte
Angebote zur Unterstitzung im Alltag.

Dieser Betrag in Hohe von 125 Euro wird nicht ausge-
zahlt sondern gegen Einreichung von Rechnungen der
anerkannten Angebote. Fragen Sie bei Ihrer Pflegekasse
oder beim BIP nach, wie Sie den Betrag sinnvoll nutzen
kénnen.

ACHTUNG: der monatliche Betrag verfallt nicht, wenn
Sie ihn mal nicht voll ausgeschépft haben. Bis zum

30. Juni des Folgejahres kann der nicht verbrauchte
Betrag Ubertragen werden.

Achtung: Wahrend der Corona-Pandemie kénnen nicht
verbrauchte Betrage langer Ubertragen werden!

Erkundigen Sie sich hierzu bei Ihrer Pflegekasse, welcher
Betrag aufgelaufen ist.
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HILFEN FUR ALTERE MENSCHEN

UND PFLEGENDE ANGEHORIGE o

WIR SIND DA

SENIORENREISEN SENIORENBERATUNG
Mduhlenstral3e 27 Im Romberg 28
€ 02361 5890-710 € 02361 1036-36
SOZIALSTATION CARITASHAUS CARITASHAUS
NORD ST. HEDWIG ST. MICHAEL
Mduhlenstral3e 27 Im Romberg 28 MichaelstraBe 3
€ 02361 5890-860 € 02361 1036-27 € 02361 3020-937
SOZIALSTATION CARITASHAUS CARITASHAUS
sUD ST. GERTRUDIS SR. REGINALDA
WeilBenburgstr. 2 Heidestral3e 29 Weil3enburgstr. 20
€ 02361 3021-830 € 02361 9502-812 € 02361 97921-102

CARITASVERBAND FUR DIE STADT RECKLINGHAUSEN E.V.
MuhlenstraBe 27 - 45659 Recklinghausen

C 023615890-0 & 02361 5890-991 . .
® info@caritas-recklinghausen.de
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Wir kimmern uns ... um lhre Bediirfnisse rund um Haushalt und Familie

Wir unterstitzen Sie bei
den taglichen Arbeiten
im Haushalt:

1» Allgemeine Haushaltsreinigung
1 Waschepflege

I Einkaufen / Botengénge

Ul Alitagsbetreuung

¥ Begleitung auBer Haus z.B.
zu Spaziergangen etc.

_ Sie verfiigen Uber einen Pflege-
grad? Dann dirfen wir die
erbrachten Leistungen direkt mit
Ihrer Pflegekasse abrechnen.

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gern!

acuraBo Kreis Recklinghausen | Tel. 02368 9013787 | info@acurabo.de | www.acurabo.de

Der Haushaltsservice fur private Haushalte,

Seniorinnen & Senioren sowie Menschen mit Pflegegrad

Seit 15 Jahren sind wir von
acuraBo Haushalts- und Fami-
lienservice in Bochum, Dort-
mund, Ennepe-Ruhr-Kreis, Kreis
Recklinghausen, HerneundCas-
trop-Rauxel erfolgreich als An-
bieter flr haushaltsnahe Dienst-
leistungen tatig und betreuen mit
inzwischen mehr als 50 Mitarbei-
terinnen und Mitarbeitern rund

500 private Haushalte.

Sie erreichen unsere
Gebietsleitungen unter
folgenden Rufnummern:

Bochum 023474148462

Kreis Recklinghausen 02368 /901 37 87

Dortmund 02317330 185 93
Herne & Castrop-Rauxel 02368 /901 37 87
Hattingen/Witten 02324 /867 21 33

VERTRAUEN DURCH

QUALIFIZIERTES PERSONAL
Der Haushalts- und Familienservice
von acuraBo erbringt fir Sie eine ganz
persdnliche Dienstleistung direkt in
Ihrer hauslichen Umgebung. Unsere
Haushaltshilfen & Betreuungskréfte
werden auf die Durchfihrung aller
anfallenden Arbeiten im Kundenhaus-
halt vorbereitet und durch interne
Schulungen und Fortbildungsveran-
staltungen regelmaBig weitergebil-
det. Mit groBer Einsatzbereitschaft,
hauswirtschaftlicher Kompetenz und
Gewissenhaftigkeit erledigen unsere
Servicekréfte zuverldssig und diskret
ihre Aufgaben. Dabei ist es uns wich-
tig, bestmdglich auf die Bedurfnisse
unserer Kundinnen und Kunden ein-
zugehen, weshalb einer regelmaBigen
Zusammenarbeit immer ein personli-
ches Informations- und Kennenlern-
gespréch in Ihrem Hause vorausgeht.

SIE HABEN EINEN
PFLEGEGRAD?

Dann haben Sie gemaB dem Betreu-
ungsangebot nach §45a und b SGB X
Anspruch auf Unterstiitzung im All-
tag durch unser geschultes Personal.
Mit Feingefiihl und sozialer Kompe-
tenz erledigen unsere Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter ihre Aufgabe als
Hauswirtschaftshilfen & Betreuungs-
kréfte fur hilfebedirftige Menschen.
Unsere Unterstitzung kdnnen wir
direkt mit Ihrer Pflegekasse Uber den
Entlastungsbetrag (ab Pflegegrad 1),
die stundenweise Verhinderungs-
pflege nach §39 SGB Xl (ab Pflege-
grad 2) und/oder Uber einen Teil der
Pflegesachleistung (bis zu 40% ab
Pflegegrad 2) abrechnen.

@)OcuroBo

wir klmmearn uns!
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BEI UNS SIND SIE
IN GUTEN HANDEN

Wir,pllegen Sie
zu jeder Zeit

i Liebeund Gaborgenheit

-

Castroper Stralle 97 - in 45711 Datteln - Telefon: 02363/569392
Telefax: 02363/365146 - Mobil: 0151/16596548
schwester-iris@t-online.de

Hauskrankenpflege:
Zulassung aller Kassen - Unterstltzung und Begleitung
bei der Beantragung eines Pflegegrades - Grund-
und Behandlungspflege - Haushaltshilfe einschl. Flurwoche
Einkauf - Arzt- und Behérdengénge

Wir pflegen Sie zu jeder Zeit mit Liebe und Geborgenheit.

Ambulante Pflege | Tagespflege | Palliativpflege

Wir lassen niemanden im Regen stehen!

Ambulante Pflege in Castrop-Rauxel

Sie brauchen Unterstiitzung bei der hduslichen
Pflege? Egal, ob nur wenige Stunden oder
intensive Pflege zu Hause - rufen Sie uns an.

Telefon: 02305 5310030

Professionelle, verlassliche Pflege!

PFLEGEDIENST & TAGESPFLEGE

S. ROSENBERGER

Stinderlingstral3e 53 - 44581 Castrop-Rauxel
info@pflegedienst-rosenberger.de

www.pflegedienst-rosenberger.de @®

GEROS Ambulante Kranken- & [&]gs
Altenpflege GmbH & Co. KG B,

(E ROS Gliickaufstr. 73, 44575 Castrop-Raxuel T ® EL

rhufanee K = www.geros-ambulante-altenpflege.de [BILae"H

Ambulante Alten- und
Krankenpflege
in Castrop-Rauxel

QUALITAT
seit Uiber
25 Jahren

24 STUNDEN
FUR SIE DA!

UNSER ANGEBOT
Grundpflege

Ganz gleich ob Sie durch
Krankheit oder Behinde-
rung auf Pflege angewie-
sen sind. Wir mochten,
Zu Hause so
selbststandig wie mo
lich nach Ihren person i
chen Vorlieben und
Werten leben konnen.

Gerne beraten wir Sie liber
unser Versorgungsangebot.

Behandlungspflege
Betreuung

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Kontaktieren Sis uns fiir mehr Informationen

(M(02305) 305 400

Ambulantes Pflegeteam
Schwermer GmbH
IK 460558388

®
API

-"l.m rulantes
‘Iﬂqo eam

. hilft Kranken und
Senioren zu Hause

Aus Pflege mit HERZ wird
Ambulantes Pflegeteam Schwermer.

Der Generationswechsel hat zum
01. Juni 2021 stattgefunden.

Kai Schwermer und Siimeyye Delibas

Ambulante Pflege

Beratung zur Pflege und Pflegeversicherung
Intensivbeatmung/24 Stunden Betreuung
Sténdige Mitarbeiter-Weiterbildung
Angebot fir pflegende Angehdrige

SchulstraBe 45 - 44579 Castrop-Rauxel
Telefon: 02305 / 80480 - Fax: 02305 / 80390
E-Mail: info@apt-schwermer.de
www.intensivbeatmung.de
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Caritasverband
Ostvest e.V.
Datteln
Haltern am See
e & Oer-Erkenschwick
baﬂtab Waltrop
™ 02363 56560 02364 10900
02368 89090 (™ 02309 95700

& info@caritas-ostvest.de # www.caritas-ostvest.de

Die meisten Menschen wiinschen sich, auch bei Hilfe-
und Pflegebeduirftigkeit in den eigenen vier Wanden
zu wohnen. Mit der Unterstitzung unserer ambulanten
Pflegedienste kann dieser Wunsch in Erfillung gehen.
Die ambulante Pflege ermdglicht vielen alten Menschen,
weiterhin zu Hause wohnen zu kénnen.

Wir bieten Hilfe- und Unterstitzungsangebote in ver-
schiedenen Bereichen wie zum Beispiel:

* Ambulante Pflege

* Palliativpflege

% Stundenweise Betreuung oder
hauswirtschaftliche Leistungen

* Tagespflegen

* Service Wohnen

Zur Unterstutzung der hauslichen Versorgung vermitteln
wir zusétzlich Uber unsere Seniorenberatung auch
Hausnotrufgerate, Essen auf Radern und individuelle
Hilfen. So kénnen wir den Pflegebedurftigen Unterstut-
zungsmdglichkeiten aus einer Hand bieten. Sprechen
Sie uns einfach an:

Caritasverband Ostvest e. V.
Caritas Centrum Datteln
@ 02363-56 56 0

Caritas Centrum Haltern am See
@ 02364-1090 0

Caritas Centrum Oer-Erkenschwick
@ 02368-89 09 0

Caritas Centrum Waltrop
@ 02309-95 70 0

AMBULANTE

PFLEGEDIENSTE

Menschen Bewegen — Caritas.
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Hilfsmittel

Wenn im Alter Kraft und Beweglichkeit nachlassen,
dann fallen einige alltédgliche Aufgaben immer schwerer.
Es gibt Hilfsmittel, die helfen den Alltag besser bewal-
tigen zu kénnen.

Es gibt medizinische Hilfsmittel (zum Beispiel Inhala-
tionsapparat), Kommunikationshilfen (zum Beispiel
Hor- und Sprechhilfen), orthopadische Hilfsmittel (zum
Beispiel Prothese, Korsett) und Hilfsmittel im Bereich
Pflege und Mobilitat (zum Beispiel Rollator).

FUr Hilfsmittel bendtigen Sie in der Regel eine arztliche
Verordnung. Diese kann der behandelnde Arzt, zum
Beispiel der Hausarzt, der Orthopade oder der Neuro-
loge ausstellen. Die Kostentbernahme wird dann von
lhrer Krankenkasse gepruft.

Da sich die Menschen in ihrer GréBe und Beeintrach-
tigung unterscheiden, gibt es eine groBe Zahl an
Hilfsmitteln, die an die besonderen BedUrfnisse des
Einzelnen und an die vorhandenen raumlichen Gege-
benheiten angepasst werden mussen. Sie sollten sich
somit ein Hilfsmittel erst verordnen lassen, nachdem Sie
umfassend informiert und beraten worden sind.

Die Hilfsmittel missen im Regelfall von Ihnen nicht
selbst finanziert werden. Fir manche Hilfsmittel sind
Festbetrage festgesetzt. Uberschreitet das gewtinschte
Hilfsmittel diesen Festbetrag, mussen die restlichen
Kosten selbst getragen werden. In den meisten Fallen
werden die technischen Hilfsmittel leihweise Uberlassen.

Versicherte ab 18 Jahren mussen zu den Hilfsmitteln
zuzahlen. Die Zuzahlung betrdagt 10 Prozent der Kosten
eines Hilfsmittels, mindestens aber 5 Euro, maximal

10 Euro je Mittel.

Pflegehilfsmittel

Wenn Sie zuhause pflegen und der Pflegebedurf-

tige einen Pflegegrad hat, haben Sie Anspruch auf
Pflegehilfsmittel. Pflegehilfsmittel kénnen in nicht unbe-
trachtlichem AusmalR die Situation eines Kranken bzw.
Pflegebedurftigen erleichtern. Pflegehilfsmittel sind
Gegenstande, die die Pflege erleichtern oder Beschwer-
den lindern. Zu ihnen gehoren technische Hilfen (zum
Beispiel Pflegebett, Duschrollstuhl), Badehilfen (Dusch-
sitz, Wannenlifter), Lagerungshilfen (Dekubitusmatratze)
und zum Verbrauch bestimmte Hilfen (zum Beispiel
Nasseschutz fur Betten, Fingerlinge, Einmalhandschuhe,
Schurzen, Mundschutz, Desinfektionsmittel).

Voraussetzung flr den Erhalt eines Pflegehilfsmittels
ist die Anerkennung der Pflegebedurftigkeit durch die
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Pflegekasse. Diese wird durch die Begutachtung des
Medizinischen Dienstes (MD) festgestellt.

Wenn eine Pflegebedurftigkeit vorliegt, genligt ein
formloser Antrag an die Pflegekasse. Dann zahlt diese
die zur Pflege notwendigen Pflegehilfsmittel. Um
Pflegehilfsmittel unkomplizierter und schneller dort
hin zu bringen, wo sie bendtigt werden, bekommen
Pflegefachkrafte ab Januar 2022 mehr Entscheidungs-
befugnisse und kénnen selbst eine Verordnung fir
Pflegehilfsmittel ausstellen. Bisher musste der Bedarf
vom Gutachter in der Pflegebegutachtung festgehal-
ten werden. Ab Januar 2022 kann dies auch von einer
Pflegefachkraft GUbernommen werden, die dann den
Antrag an die Pflegekasse weiterleitet.

Versicherte ab 18 Jahren mussen zu den Kosten der
Hilfsmittel, mit Ausnahme der zum Verbrauch be-
stimmten Hilfsmittel, zuzahlen. Die Zuzahlung betragt
10 Prozent, hochstens jedoch 25 Euro je Hilfsmittel.
Technische Hilfsmittel stellt die Pflegekasse vorrangig
leihweise zur Verfigung, hierflr wird keine Eigenbetei-
ligung gefordert.

FUr zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel werden von
der Pflegekasse monatlich maximal 40 Euro tber-
nommen. Fallen darlber hinaus Kosten an, missen
diese vom Pflegebedurftigen selbst getragen werden.
Pandemie: Der Betrag wurde auf 60 Euro pandemie-
bedingt erhéht. Einzelheiten erfragen Sie bei Ihrer
Pflegekasse.

Befreiung von Medikamentenzuzahlungen

Bei verschreibungspflichtigen Arznei- und Verband-
mitteln, die nicht von der Zuzahlungspflicht befreit sind,
muss jeder Patient 10 Prozent des Preises dazuzahlen.
Dies mussen mindestens 5 Euro und dirfen hdchstens
10 Euro sein. Medikamente, die glnstiger als 5 Euro
sind, kosten den Verkaufspreis.

Welche Medikamente ganz oder teilweise von der Zuzah-
lungspflicht befreit sind, erfahren Sie in Ihrer Apotheke.

Uberschreitet Ihre Zuzahlung innerhalb eines Jahres
zwei Prozent lhrer jahrlichen Bruttoeinkinfte, ist auf
Antrag eine Befreiung von weiteren Zuzahlungen fir
das restliche Kalenderjahr moglich. Die Zuzahlungs-
grenze flr chronisch kranke Patienten betragt ein
Prozent der Bruttoeinkinfte.

Zu den Ausgaben, die angerechnet werden, zahlen

neben den Zuzahlungen fur Medikamente unter ande-
rem auch Zuzahlungen beim Arzt, Krankengymnasten,
genehmigte Taxifahrten und Krankenhausaufenthalte.

Ist diese Grenze erreicht, sollten Sie sofort bei lhrer
Krankenkasse einen Antrag auf Befreiung von der
Zuzahlung stellen. Sammeln Sie dafir unbedingt alle
Zuzahlungsquittungen und setzen Sie sich rechtzeitig
mit Ihrer Krankenkasse in Verbindung!

Essen auf Radern

Oft fallt es alten, kranken oder behinderten Menschen
schwer, sich taglich mit einer warmen Mabhlzeit zu ver-
sorgen. Eine groBe Erleichterung bietet in diesem Fall
das so genannte , Essen auf Radern”.

Sie haben die Wahl zwischen Warmlieferung oder
TiefkUhlkost. Warmes Essen auf Radern wird tdglich
angeliefert. Auch am Wochenende wird das Essen auf
Radern geliefert, dann aber vorwiegend als kalte Kost.
Tiefkthlkost erhalten Sie einmal als Wochenkarton, den
Sie teilweise nach lhren Wiinschen zusammenstellen
kénnen. Erforderliche Tiefkthl- und Aufwarmgerate
sind anmietbar.

Uberwiegend bieten die Mahlzeitendienste Wahl-
maoglichkeiten bei den Menis an und liefern auch
Spezialkost, zum Beispiel Diabetiker-, Diat-, Magen- und
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Gallenkost sowie leichte Vollkost. Um eine Entschei-
dung zu erleichtern, besteht auch die Maglichkeit eines
, Essens zur Probe”.

Aktuelle Listen mit den Ansprechpartnern vor Ort und
Informationen Gber Angebote und Preise erhalten Sie in

lhrem ortlichen Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP).

Hausnotruf

Ein Hausnotruf bietet insbesondere alleinstehenden,
alteren, kranken und behinderten Menschen ein Gefihl
der Sicherheit. In Notsituationen sind sie nicht auf

sich allein gestellt, sondern kénnen dank der Technik
jederzeit Hilfe herbeirufen. So wird der Verbleib in der
eigenen Wohnung gewahrleistet und ein Heimaufent-
halt vermieden oder zumindest hinausgezogert.

Das Hausnotrufgerat besteht in der Regel aus einem
Grundgerat, das an das vorhandene Telefon ange-
schlossen wird und einem transportablen Funkfinger,
den man immer mit sich tragt. Der Funksender kann

z. B. um den Hals oder am Handgelenk getragen wer-
den. Wenn ein Notfall eintritt, sind Sie z. B. unglicklich
gestUrzt und kénnen sich aus eigener Kraft nicht mehr
helfen, dann senden Sie per Knopfdruck einen Not-
ruf aus, der die Hausnotrufzentrale verstandigt. Von
dort werden dann die erforderlichen HilfsmaBnahmen
eingeleitet.

FUr zusatzlichen Service (z. B. SchlUsselservice) und

far andere Systeme, etwas mobile Varianten, die

auch auBerhalb der eigenen vier Wande genutzt wer-
den konnen, fallen zusatzliche Kosten an. Wird ein
solches System bendtigt, missen Sie die Differenz zum
Zuschuss der Pflegekasse selber tragen.

Wenn bei lhnen ein Pflegegrad vorliegt, fragen Sie bitte
konkret bei lhrer Pflegekasse nach, welche Leistungen
bei welchem Anbieter ibernommen werden.
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Das Grundleistungspaket umfasst in der Regel:

e die Miete fUr das Basisgerat,

e die direkte Verbindung mit der Zentrale 24 Stunden
am Tag,

e die Benachrichtigung der in der Alarmierungskette an-
gegebenen Personen.

Weitere Informationen enthalt Sie bei der Verbraucher-
zentrale unter dem Link

Hausnotrufsysteme: Schneller Draht zur Hilfe |
Verbraucherzentrale NRW oder bei der Verbraucher-
zentrale Nordrhein-Westfalen e. V.

Mintropstrale 27 - 40215 Dusseldorf

Telefon: 0211 3809-0 - Fax: 0211 3809-216

E-Mail: service@verbraucherzentrale.nrw

Eine aktuelle Ubersicht tiber die Anbieter vor Ort,
deren Angebote und Preise und vor allem eine spezielle
Checkliste, mit der Sie prifen kénnen, ob ein Haus-
notruf etwas fur Sie ist, erhalten Sie in lhrem 6rtlichen
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP).

Hilfen fiir pflegende Angehorige

Mit Ihrer Entscheidung, lhren pflegebedirftigen An-
gehdrigen oder eine sonstige lhnen nahestehende Person
zu pflegen, haben Sie eine verantwortungsvolle Aufgabe
tbernommen. Mit der Ubernahme der Pflege stellen viele
Pflegende ihre eigenen Bedurfnisse zurtick und werden
bis an die Grenzen ihrer Krafte belastet. Fur eigene
Bedurfnisse des Pflegenden bleibt haufig kein Platz: der
Pflegebeddrftige kann nicht alleine bleiben oder weil
neben der Pflege keine Zeit Ubrig bleibt. Aber niemand
kann auf Dauer die seelische und korperliche Kraft fur
eine Pflege bis zu 24 Stunden am Tage aufbringen.

Fur pflegende Angehorige gibt es eine Vielzahl von
Unterstltzungsmaoglichkeiten, die ihnen helfen kénnen,
mit ihren Kraften zu haushalten und sich eigene Frei-
raume zu schaffen:
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Kurberatung - Rehabilitation
fur pflegende Angehorige

Seit 2019 gibt es fur pflegende Angehdrige die Mdg-
lichkeit, eine Rehabilitation (einen sogenannten
Kuraufenthalt) in Anspruch zu nehmen. Diese Rehabili-
tation bzw. Kur erméglicht es Ihnen, unter bestimmten
Voraussetzungen auch gemeinsam mit Ihrem pflege-
bedurftigen Angehdrigen, Kraft zu schépfen und
wieder fit flr den Pflegealltag zu sein.

Oft steigt mit dem Pflegegrad auch der Pflegeaufwand.
Pflegende fihlen sich im Verlauf der Zeit schlieBlich
tiberfordert, erschopft, krank und verzweifelt.

Pflegende Personen haben verschiedene Mdglichkeiten:
Entlastungsangebote, Selbsthilfe- und Angehérigen-
gruppen und die gesetzlich festgelegte stationare Reha.

Eine stationdre VorsorgemaBnahme oder Rehabilitation
hat zum Ziel, die Gesundheit und damit die Pflege-
fahigkeit zu starken und zu erhalten. Viele pflegende
Angehorige stellen ihre eigenen Bedlrfnisse zugunsten
der pflegenden Angehdrigen hinten an, gehen oftmals
an ihre korperlichen und geistigen Grenzen. In dieser
Reha werden die pflegenden Angehdérigen versorgt,
daneben finden sportliche und physiotherapeutische
MaBnahmen und auch Gesprachsgruppen fur die
Seele statt.

¢ Betreuung zuhause

e Betreuung aul3er Haus

e Unterstutzung bei der Grundpflege
e Demenzbetreuung

e Entlastung pflegender Angehdriger

Rufen Sie uns an! Tel. 02361 9380 -00

recklinghausen@homeinstead.de
www.homeinstead.de/recklinghausen

Beratung.

Egal, wann Sie uns brauchen, wir sind fur Sie da.

e Hilfe im Haushalt

Den Zeitumfang bestimmen Sie.
Kostenfreie unverbindliche

Zuﬁtm«m zmm%f

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhéngig sowie selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben. © 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

Wichtig: Es hangt von der Form der Erkrankung ab,
welche MaBBnahmen vor Ort durchgefihrt werden.

Wahrend der Reha-MaBnahme kann die gepflegte
Person in einer Kurzzeitpflege verweilen oder weiterhin
in der eigenen Hauslichkeit gepflegt werden.

Die Kur muss von einem Arzt verschrieben und von

der Krankenkasse genehmigt werden. Wichtig ist,

dem Arzt ausfhrlich von den eigenen Belastungen im
Pflegealltag zu erzahlen. Pl6tzliche Weinanfalle und
korperliche Beschwerden kénnen Alarmzeichen sein,
dass der Kérper im Notfallprogramm lauft und dringend
eine Auszeit braucht.

Wann haben Sie Anspruch und welche Voraussetzun-

gen mussen vorliegen?

e Ein Kurantrag ist dann maoglich, wenn Sie langer als
sechs Monate einen pflegebedirftigen Menschen
versorgen und der MD (der Medizinische Dienst der
Krankenkasse) die Pflegebedurftigkeit Ihres Pflegebe-
durftigen offiziell festgestellt ist. Sie sind als pflegende
Person benannt.

e Sie bendtigen eine Verordnung lhres behandelnden
Arztes, welcher die Notwendigkeit bestatigt.

e Sie sind gesetzlich krankenversichert.

e Bei Privatversicherungen ist zu prifen, ob eine solche
Kur Gber Ihren Vertrag mit der Versicherung abge-
deckt ist.

Wenn der Alltag zuhause manchmal schwerfallt.

Home
Instead.

éj alle Pflegekassen moglich.

L

Jetzt auch mit Tagespflege!

Selbststandig leben — solange es geht.

¢ Hilfen im Haushalt u. Entlastung im Alltag

e Ambulante Pflege

e Hausnotruf e Essen auf Radern

Jetzt informieren — sprechen Sie uns einfach an! Telefon: 02305 97308-220
Caritas-Sozialstation, Wittener Str. 112, 44575 Castrop-Rauxel
sozialstation@caritas-pb-castrop-rauxel.de, www.caritas-pb-castrop-rauxel.de

N 2

Sozialstation
Castrop-Rauxel

N\
caritas

Ein Angebot der Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH
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Wichtig:

Auch eine gemeinsame Kur ist moglich. Da die Kur-
betriebe spezialisiert sind, kommen die Kurbetriebe
infrage, die auf lhre speziellen Beschwerden aus-
gerichtet sind. Beispiel: die pflegende Person hat
Einschrankungen in der Mobilitat, kann sich nicht allein
im Bett umdrehen. Die pflegende Person hat durch die
jahrelange Pflege auch orthopadische Einschrankungen
und ein dauerhaftes Ruckenleiden, um nur ein Beispiel
zu nennen. Andere Leiden kénnen auch Herzerkrankun-
gen und Krebserkrankungen sein.

Im Kreis Recklinghausen gibt es Beratungsstellen, die
Erfahrungen mit der Antragsstellung haben. Sobald die
Verordnung von den Hausarzten vorliegt, nehmen die
Berater*innen Kontakt zu Ihrer Krankenkasse auf, Uber-
nehmen unter Umstédnden den Schriftverkehr und auch
die Gesprache mit Ihrer Krankenkasse fir Sie.

Auch Finanzierungsfragen sind zu klaren.

Falls die pflegende Person allein eine Rehabilitations-
maBnahme antritt, kdnnen fur die Ersatzpflege Mittel
aus der Verhinderungspflege genutzt werden, die noch
nicht verbraucht sind. Die Pflegekasse nennt Ihnen den
verbleibenden Betrag.

Die Finanzierung der Kur steht fur die pflegebedurftige
Person auf mehreren Beinen. Ab Pflegegrad 1 kann der
Entlastungsbeitrag herangezogen werden (monatlich
125 Euro).

Nattrlich ist durch ein héheren Pflegegrad und dem
entsprechenden Pflegegeld der zu leistende Eigenan-
teil einfacher zu begleichen als bei einem niedrigen
Pflegegrad. Darlber hinaus kénnen noch Gelder aus
der Verhinderungspflege und nicht ausgeschopfte
Betrage aus der Kurzzeitpflege genutzt werden, um den
Eigenanteil an der Kur zu begleichen.

Die Beratungs- und Infocenter Pflege im Kreis Reckling-
hausen nennen lhnen die Ansprechpartner*innen, die
zu RehabilitationsmaBnahmen beraten. Nehmen Sie
gerne Kontakt auf.

Pflegekurse

Mit Hilfe von Pflegekursen kénnen sich Angehérige von
Pflegebedirftigen auf die Belastungen der Pflegesitua-
tion vorbereiten. Die Pflegekasse bietet fir Angehorige
Pflegekurse an, um die Pflege und Betreuung zu er-
leichtern und zu verbessern sowie pflegebedingte
korperliche und seelische Belastungen zu mindern.

Die Kurse vermitteln Fertigkeiten flr eine eigenstan-
dige Durchfihrung der Pflege. In der Regel werden
Pflegekurse von den Wohlfahrtsverbanden und von
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einigen Pflegekassen in digitaler Form angeboten. Im
Kreis Recklinghausen gibt es aber auch private Anbieter
von Pflegeschulungen. Zum Teil werden die Pflege-
kurse auch in der Wohnung des Pflegebedurftigen
—also in der realen Situation — durchgefihrt. So kann
besonders auf die individuelle Situation und die indivi-
duellen Bedurfnisse eingegangen werden. Die Kosten
fur die Teilnahme an einem Pflegekurs Gbernimmt die
Pflegekasse. Fur Angehorige von an Demenz erkrank-
ten Pflegebedurftigen werden spezielle Pflegekurse
angeboten, die neben dem Wissen Uber Krankheits-
bilder Kenntnisse tber den hilfreichen Umgang mit den
erkrankten Menschen vermitteln.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich gerne an die Be-
ratungs- und Infocenter Pflege (BIP) in Ihrer Kommune.

Soziale Sicherung der Pflegeperson

Die Pflegeversicherung will die Bereitschaft zur haus-
lichen Pflege fordern. Die Pflege von Kranken und
Behinderten kostet nicht nur Kraft, sondern auch Zeit.
Professionelle Pflegekrafte bekommen ihren Einsatz ver-
gltet. Was ist aber mit den ehrenamtlichen Helfern? Sie
verzichten oftmals auf eine eigene Berufstatigkeit oder
schranken diese zumindest ein. Die finanziellen Verluste
werden durch das Pflegegeld, das der Pflegebediirftige
an seine Helfer weitergeben soll, zumindest anteilig
ausgeglichen. Dies kann aber nur eine Anerkennung fur
den aufopferungsvollen Einsatz sein. Wichtiger ist die
soziale Absicherung.

Wer eine oder mehrere Pflegepersonen des Pflege-
grades 2 bis 5 in ihrer hauslichen Umgebung nicht
erwerbsmaBig fir mindestens zehn Stunden an mindes-
tens zwei Tagen in der Woche pflegt, ist im Sinne der
Pflegeversicherung eine Pflegeperson und hat Anspruch
auf Leistungen zur sozialen Sicherung.

Rentenanspriiche

Ist die Pflegeperson nicht mehr als 30 Stunden in
der Woche erwerbstatig oder bezieht sie noch keine
Vollrente wegen Alters, zahlt die Pflegeversicherung
Beitrage zur Rentenversicherung. Die H6he der Bei-
trage richtet sich dabei auch nach der bezogenen
Leistungsart.

Dies gilt auch unabhdngig von einer Freistellung nach
dem Pflegezeit- oder dem Familienpflegezeitgesetz. Bei
der Pflege von mehreren pflegebedirftigen Personen
werden die Pflegezeiten zusammengerechnet. Einen
Antrag auf Ubernahme der Beitrége erhalten Sie bei
der Pflegeversicherung Ihres Angehérigen oder bei der
Deutschen Rentenversicherung unter der Nummer
0800 1000 4800.
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Unfallversicherung
Wer eine oder mehrere pflegebedtrftige Personen
des Pflegegrades 2 bis 5 in ihrer hauslichen Umge-

bung nicht erwerbsmaBig flr wenigstens zehn Stunden

wochentlich, verteilt auf regelmaBig mindestens zwei
Tage in der Woche, pflegt, ist beitragsfrei gesetzlich
unfallversichert.

Erfasst sind dabei die Tatigkeiten, die auch in der
Pflegeversicherung selbst als pflegerische MaBnahmen
berlcksichtigt werden, sowie die Hilfen bei der Haus-

haltsfihrung. Ebenso besteht Unfallversicherungsschutz

auf dem direkten Hin- und Rickweg zum Ort der
Pflegetatigkeit, wenn die oder der Pflegebeddrftige in
einer anderen Wohnung als die Pflegeperson wohnt.

Arbeitslosenversicherung
Fur Pflegepersonen, die aus dem Beruf aussteigen,
um sich um pflegebedurftige Angehérige zu kim-

mern, bezahlt die Pflegeversicherung unter bestimmten

Voraussetzungen die Beitrdge zur Arbeitslosenver-

sicherung fir die gesamte Dauer der Pflegetatigkeit. Es
gelten die gleichen Bedingungen wie bei der Unfallver-

sicherung. Zudem muss die Pflegeperson unmittelbar
vor Beginn der Pflegetatigkeit in der Arbeitslosenver-
sicherung versicherungspflichtig gewesen sein oder
eine Leistung nach dem SGB I (z. B. Arbeitslosengeld)
bezogen haben. Die Pflegepersonen haben damit An-

spruch auf Arbeitslosengeld und Leistungen der aktiven

Arbeitsférderung, falls ein nahtloser Einstieg in eine
Beschaftigung nach Ende der Pflegetatigkeit nicht
gelingt. Gleiches gilt fir Personen, die fir die Pflege
den Leistungsbezug aus der Arbeitslosenversicherung
unterbrechen.

Einen Antrag auf Ubernahme der Beitrige
erhalten Sie bei der Pflegeversicherung lhres
Angehorigen. Internet: www.arbeitsagentur.de
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Pflegezeitgesetz

Das Pflegezeitgesetz (PflegeZT) sieht zum einen die kurz-
fristige Freistellung (kurzfristige Arbeitsverhinderung)
eines Beschaftigten bis zu zehn Tagen*) vor, um im akut
auftretenden Pflegefall eine bedarfsgerechte Pflege orga-
nisieren zu kénnen und zum anderen eine Freistellung bis
zu sechs Monaten zur Pflege eines nahen Angehdrigen.

Die kurzzeitige Auszeit steht allen Beschaftigten unab-
hangig von der UnternehmensgroBe zu. Sie kann bei
einem akut auftretenden Pflegefall mit voraussichtlicher
Pflegebedurftigkeit in Anspruch genommen werden.
Sofern keine anderen tariflichen oder betrieblichen Ver-
einbarungen bestehen, ist eine Entgeltzahlung wahrend
dieser Zeit nicht vorgesehen.

FUr diese Zeit ist das Pflegeunterstiitzungsgeld als Lohn-
ersatzleistung fur bis zu zehn Tagen vorgesehen. Das
Pflegeunterstitzungsgeld kénnen Sie bei Ihrer Pflege-
kasse beantragen.

Das Recht auf eine Freistellung bis zu sechs Monaten
bedeutet, dass ein Beschaftigter wahrend der Pflege-
zeit einen Anspruch auf unbezahlte, sozialversicherte
Freistellung von der Arbeit hat, wenn ein naher An-
gehoriger in hauslicher Umgebung gepflegt wird. Dazu
gehort auch die Begleitung in der letzten Lebensphase.

Als nahe Angehdrige gelten insbesondere Ehegatten,
Lebenspartner, Partner einer eheahnlichen Gemeinschaft,
GroBeltern, Kinder, Adoptiv- und Pflegekinder, Enkel-
kinder sowie Schwiegereltern und Schwiegerkinder.
Dieser Anspruch besteht nur gegentiber Arbeitgebern
mit mehr als 15 Beschaftigten. Die Pflegezeit kann auch
in Form einer teilweisen Freistellung von der Arbeits-
leistung erfolgen. In diesem Fall treffen Arbeitgeber und
Beschaftigter eine schriftliche Vereinbarung Gber die Ver-
ringerung und die Verteilung der Arbeitszeit.

45

AMBULANTE PFLEGE



http://www.arbeitsagentur.de/
http://www.stock.adobe.com/

Ll
O
Ll
|
™
o.
Ll
[
=
<
-l
=2
[aa]
=
<

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Es besteht die M&glichkeit, ein zinsloses Darlehen beim
Bundesamt fur Familie und zivilgesellschaftliche Auf-
gaben zu beantragen, um die Einkommensverluste in
dieser Zeit abzufedern.

*) Durch die Sonderregelungen aus Anlass der COVID-
19-Pandemie wurde der Anspruch auf Freistellung von
der Arbeitspflicht voribergehend auf maximal

20 Arbeitstage ausgeweitet. Fragen Sie gerne bei lhrer
Pflegekasse nach, fur welchen Zeitraum die Ausnahme-
regelung gilt.

Familienpflegezeit

Neben dem Recht auf Freistellung von der Arbeit haben
Pflegepersonen auch die Moglichkeit die sogenannte
Familienpflegezeit in Anspruch zu nehmen.

Der Rechtsanspruch findet nur Anwendung gegenuber
Arbeitgebern mit mehr als 25 Beschaftigten.

Das Familienpflegezeitgesetz sieht vor, dass Beschaftigte
ihre Arbeitszeit Uber einen Zeitraum von maximal
24 Monaten auf bis zu 15 Stunden reduzieren konnen.

Die Ankindigungsfrist betragt acht Wochen vor der
Freistellung. Arbeitgeber und Arbeitnehmer haben Gber

ka/colourbox.de

© Erwin W'
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die Verringerung und Verteilung der Arbeitszeit eine
schriftliche Vereinbarung zu treffen.

Beschaftigte, die die Familienpflegezeit bis zu 24 Mo-
nate in Anspruch nehmen, haben in dieser Zeit einen
Rechtsanspruch auf ein zinsloses Darlehen.

Dieses Darlehen soll helfen, den Verdienstausfall ab-
zufedern und wird in monatlichen Raten ausgezahlt. Es
wird direkt beim Bundesamt fir Familie und zivilgesell-
schaftliche Aufgaben (BAFzA) beantragt und muss nach
dem Ende der Familienpflegezeit ebenfalls in Raten
wieder zurlckgezahlt werden.

Wahrend der Familienpflegezeit besteht ein besonderer
Kdndigungsschutz — von der Anklndigung, hochstens
jedoch ab zwolf Wochen vor dem angekiindigten Be-
ginn, bis zur Beendigung der Freistellung.

Alle Freistellungsmoglichkeiten nach dem Pflegezeit-
gesetz und dem Familienpflegezeitgesetz kbnnen
miteinander kombiniert werden. Sie mUssen aber naht-
los aneinander anschlieBen.

lhre Gesamtdauer betragt hdchstens 24 Monate.

Weitere Informationen erhalten Sie hier:
Servicetelefon des Bundesministeriums fiir Familie,
Senior*innen, Frauen und Jugend

Telefon: 030 20179131

(montags bis donnerstags 09.00 — 18.00 Uhr)

E-Mail: info@wege-zur-pflege.de

Internet: www.wege-zur-pflege.de

Gesprachsgruppen/Selbsthilfegruppen

In der Gesprachsgruppe kénnen sich die Betroffenen
unter fachlicher Leitung gegenseitig unterstitzen.
Hier bekommen sie auch wichtige Informationen
Uber Hilfen, finanzielle Unterstltzung sowie tUber
Krankheiten und Behandlungen. Die Belastung in der
Pflege wird dadurch ein ganzes Stiick ertraglicher,
denn haufig helfen der Erfahrungsaustausch und die
gegenseitige Unterstltzung von Menschen mit ahn-
lichen Problemen bei der Bewaltigung der eigenen
Situation.

In den kreisangehorigen Stadten existieren neben den
Gesprachsgruppen fur pflegende Angehdorige viele
weitere Selbsthilfegruppen fur Betroffene und ihre
Angehdrigen. Es werden auch Vortrage angeboten.

Die Berater*innen der Beratungs- und Infocenter Pflege
sind Ihnen gern bei der Suche nach einem Angebotes
behilflich.
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Hinweise auf Selbsthilfegruppen vor Ort erhalten Sie
auch hier:

Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir den Kreis
Recklinghausen im Netzwerk Biirgerengagement
Oerweg 38 - 45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 109735

E-Mail:  selbsthilfe-re@paritaet-nrw.org

Die Aktivitaten von Selbsthilfegruppen richten sich auf
die gemeinsame Bewadltigung

* eines bestimmten Krankheitsbildes,

e einer Krankheitsursache,

e einer Krankheitsfolge und/oder

e psychische Probleme.

Es gibt Angebote von A wie Alzheimer lber D wie
Depression bis Z wie Zwangserkrankungen.

Selbsthilfegruppen gibt es u. a. fur folgende Menschen:

e Alkoholabhangige

* Angehdorige von Alzheimer-, Demenzkranken
e Behinderte

e Bluthochdruckkranke

e Diabetiker

® Gehorlose

e Harninkontinente Personen

e Herzkranke

e Krebskranke

e Migrane-Betroffene

e Parkinsonkranke

e Pflegende Angehorige

e Rollstuhlfahrer

e Schlaganfallbetroffene

e Sterbebegleitung

e Angehdrige von Wachkomapatienten

© brainsil/Fotolia

Selbsthilfegruppen fiir pflegende Angehérige

. Wie geht es deinem Mann?"” — Diese Frage wird
Inge B. immer gestellt, wenn sie Bekannte und Nach-
barn auf der StraBBe oder beim Einkauf trifft. Selten fragt
jemand: ,, Wie geht es dir eigentlich?” Inge B. pflegt
ihren Mann, der nach einem schweren Schlaganfall

zu Hause versorgt wird. ,,Ist doch selbstverstandlich”

— meint Inge. Seit vielen Jahren verheiratet, mehrere
Schicksalsschldage gemeinsam verarbeitet, geht sie auch
diesen Weg mit ihrem Mann gemeinsam.

Wahrend sich die Aufmerksamkeit hauptsachlich
um den Betroffenen dreht, kommen die pflegenden
Angehdrigen zu kurz und verlieren nicht selten sich
auch selbst aus den Augen. Die eigenen Bedurfnisse
werden sehr oft hintenangestellt.

. Mehr fir sich selbst tun” lautet daher das Motto,
unter dem sich pflegende Angehorige zusammentun.
In der Gruppe begegnet man sich auf Augenhéhe

— alle haben ahnliche Erfahrungen gemacht und
koénnen Erlebtes unmittelbar nachvollziehen.

Selbsthilfegruppen bieten Angehérigen eine einfache
Maoglichkeit sich auszusprechen und zu informieren
und kénnen sich damit entlasten von den vielen An-
forderungen, die die hausliche Pflege mit sich bringt.

Wichtig: Eine Ubersicht und Informationen zu beste-
henden Selbsthilfegruppen pflegender Angehériger
in lhrer kreisangehdrigen Stadt erhalten Sie in Ihrem
ortlichen Beratungs- und Infocenter oder:
Selbsthilfe-Kontaktstelle

fir den Kreis Recklinghausen

Oerweg 38 - 45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 9098921

E-Mail: pflegeselbsthilfe-recklinghausen@paritaet-nrw.org
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Herzlich Willkommen, seien Sie unser Gast
in der Tagespfiege Wichernhaus
in Castrop-Rauxel  Wir sind auch samstags fiir Sie da!

rose
t}q:x o Gefillt mir
iuse

Héusliche PHege in quten tinden!
Diakonie &a

Besuchen Sie uns unverbindlich. Fiihlen Sie sich wohl.

Tagespflege Wichernhaus
Brickenweg 30
44575 Castrop-Rauxel

= (023 05/9 20 82 85

45“

HRE HAUSKRANKENPFLEG
Wir, pllegen Sie
zuljeder Zeit

mit Liebe und|Geborgenheit

Castroper StralRe 97 - in 45711 Datteln - Telefon: 02363/569392
Telefax: 02363/365146 - Mobil: 0151/16596548
schwester-iris@t-online.de

Hauskrankenpflege:
Zulassung aller Kassen - Unterstltzung und Begleitung
bei der Beantragung eines Pflegegrades - Grund-
und Behandlungspflege - Haushaltshilfe einschl. Flurwoche
Einkauf - Arzt- und Behérdengange

Wir pflegen Sie zu jeder Zeit mit Liebe und Geborgenheit.
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PFLEGE UND BETREUUNG
INDIVIDUELL AUF IHRE
BEDURFNISSE ANGEPASST

Martinus
Seniorendienste

® Ambulante Pflege zu Hause

® Stationare Pflege im Haus St. Martin
® Kurzzeitpflege im Haus St. Martin

® Martinus Tagespflege

® Betreutes Wohnen Haus Elisabeth

® Mobiler Meniiservice

® Senioren-Wohngemeinschaften

www.martinus.smmp.de

[ . -
Personlich. Elrlich. 5u£
Haus St. Martin
Goethestr. 16a
45701 H.-Westerholt
Tel. 0209 9616-0
Lagiri@smmp.de

Martinus Amb. Dienste
Kuhstrafie 25,

45701 H.-Westerholt
Tel. 0209 357050
w.weeke@smmp.de

Martinus Tagespflege
Kuhstrafse 25

45701 H.-Westerholt
Tel. 0209 3615380-12/-13
tp-martinus@smmp.de
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TEILSTATIONARE
PFLEGE

Der Pflegebedirftige wird fur einen bestimmten
Zeitraum am Tage in einer speziellen Einrichtung fach-
gerecht gepflegt und betreut, der Gberwiegende Teil
der Pflege wird nach wie vor zu Hause durchgefihrt.

Je Bedarf kann das Angebot an maximal finf Tagen in
der Woche oder an bestimmten Wochentagen genutzt
werden. Abends, nachts und am Wochenende werden
die Pflegebedurftigen dann wieder in ihrer gewohn-
ten Umgebung von Familienangehérigen oder anderen
Pflegekraften versorgt und gepflegt. Die pflegenden
Angehorigen werden durch die Tagespflege erheblich
entlastet. Gerade wenn die Pflegepersonen berufstatig
sind, ist die Tagespflege eine Alternative zum Heimauf-
enthalt. Die Uber 640 Platze der Tagespflege im Kreis
Recklinghausen sind ein so genanntes teilstationares
Angebot.

Fur die Pflegebedurftigen bedeutet die Tagespflege ein
Mehr an Lebensqualitat. Der Tagesablauf soll einer ver-
trauten Lebensgestaltung mit gemeinsamen Mabhlzeiten,
Kaffeetrinken, Gesprachen, Spielen oder Spaziergangen
ahneln. Durch den sozialen Kontakt werden verloren-
gegangene oder geschwachte Fahigkeiten wieder
aufgebaut und gestarkt. Die 42 Einrichtungen im Kreis
sind in der Regel wochentags von 08.00 bis 16.00 Uhr
gedffnet. Durch Fahrdienste kann die An- und Abfahrt
der Tagesgaste geregelt sein. Fragen Sie nach den
Offnungszeiten, da Sie Ihre Angehdrigen an verschiede-
nen Tagen unterbringen kénnen.
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Die Kosten der Tagespflege hangen von dem Pflege-
grad des Pflegebeddrftigen und dem Pflegesatz der
Einrichtung ab. Je nach Pflegegrad werden Aufwen-
dungen fur Grundpflege, fur soziale Betreuung und
— soweit wahrend des Besuchs erforderlich — auch fur
die medizinische Behandlungspflege monatlich durch
die Pflegekasse wie folgt Gbernommen:
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Die Leistungen der Tages- und Nachtpflege kénnen
neben den Pflegesachleistungen bzw. dem Pflegegeld in

$E il e HAIEL vollem Umfang in Anspruch genommen werden.

1 —
Hinweis:

2 689 Euro Wenn die Pflegekasse keine Kosten Ubernimmt, kénnen
Sie eine Kostenibernahme durch den Sozialhilfetrager

3 1.298 Euro prifen lassen.

4 1.612 Euro Eine aktuelle Ubersicht tiber Einrichtungen mit Tages-

5 1,995 Euro pflege erhalten Sie beim Beratungs- und Infocenter
Pflege (BIP).
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Ambulante Pflege | Tagespflege | Palliativpflege

::I 0 'n."‘h

Unsere Tagespflegezentren
in Castrop-Rauxel

Tagespflege am Nordbad Tagespflege in Habinghorst
StinderlingstralBe 53 Unser zweiter Standort
in Ickern Josefstr. 24/Ecke Germanenstr.
Werktags von 8 — 16 Uhr Werktags von 9 — 17 Uhr

Anmeldung mit geringer Wartezeit! Warteliste ist er6ffnet!

In beiden Zentren:
- Abholung von zu Hause
- Abwechslungsreiche Aktivitaten & Ausfliige
- Bio-Mittagessen/Kaffee & Kuchen
-Werktags acht Stunden Betreuung

Rufen Sie uns einfach an oder mailen Sie uns: Fiir ein Leben

Tel. 02305 5310030 - info@pflegedienst-rosenberger.de Dorstener StraRe 11
45966 Gladbeck

Zu Hause.’ Tel.: 02043 9837260

PFLEGEDIENST & TAGESPFLEGE

S. ROSENBERGER

LLl -
G] Unterbezirk Tagespflege Herten 2
L Miinsterland- Scherlebecker StraRe 260 L
- AWO Recklinghausen 45701 Herten Ig
a.

w www.pflegedienst-rosenberger.de @ Tel.: 02366 4888 g
e
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] Sie benotigen Hilfe? Wir sind fiir Sie da!

2 Wir helfen allen Menschen Bestens aufgehoben in

ﬁ — unabhangig von ihrer politischen, unserer Tagespflege

ethnischen, nationalen und .
religiésen Zugehorigkeit. Mit unserer ~ Die ASB Tagespflege -
Hilfe ermdglichen wir den Menschen,  »Sinnesreise® richtet sich an

ein gréRtmagliches MaR ihrer Menschen, die tagsuber Hilfe
Selbststandigkeit zu entfalten und zu  und Pflege brauchen sowie
wahren. Gemeinschaft suchen, abends
und nachts jedoch lieber in den
Hilfe auf Knopfdruck eigenen vier Wanden sein

mdochten. Die feste Tagesstruktur
gibt Orientierung und hilft, den
Verbleib in der eigenen
Wohnung beziehungsweise im
hauslichen Umfeld der Familie zu
sichern.

Sie leben eigensténdig in Ihrer
Wohnung, im Notfall jedoch ist
niemand in lhrer Nahe? Der ASB-
Hausnotruf bringt mehr Sicherheit
zu lhnen nach Hause — besonders,
wenn Sie alleine wohnen oder an
akuten oder chronischen
Krankheiten leiden.

Viele abwechslungsreiche
Angebote wie z.B. Spaziergange,
Gedachtnistraining, gemeinsame
Mahlzeiten und Kaffeetrinken,
Fir mobilititseingeschrankte Singen und Tanzen und vieles
Menschen steht lhnen der

Wir bringen Sie sicher an lhr Ziel.

ASB RV Vest Recklinghausen e.V.

Mainstral3e 4a | 45768 Marl
mehr sorgen flr zusatzlichen Tel: 02365-20 777 -0 | Fax: 02365-20 777 -77
Fahrdienst des ASB zur Verfiigung. ~ Spal in unserer Tagespflege. Mail: info@asb-vest-re.de

Internet: www.asb-vest-re.de

Im Alter das Leben mit allen
Sinnen genieRen!

Wir helfen
hier und jetzt

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund
RV Vest Recklinghausen e.V.
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WEITERE PFLEGEARTEN

Kurzzeitpflege

Man spricht von Kurzzeitpflege, wenn Pflegebeddirf-
tige, die ansonsten zu Hause gepflegt werden, Gber
einen begrenzten Zeitraum in einer stationdren Pflege-
einrichtung untergebracht, gepflegt, betreut und
versorgt werden.

Was leistet Kurzzeitpflege?

Kurzzeitpflege beinhaltet grundsatzlich die Sicher-
stellung der notwendigen Pflege und/oder gezielten
Aktivierung der Pflegebedirftigen durch entsprechende
Fachkrafte. Die Kurzzeitpflege wird in verschiedenen
Alten- und Pflegeeinrichtungen angeboten.

Die Pflegekassen Gbernehmen Leistungen der Kurz-
zeitpflege nur in ,zugelassenen” Pflegeeinrichtungen,
mit denen sie so genannte Versorgungsvertrage ab-
geschlossen haben. Welche Einrichtungen im Kreis
Recklinghausen dazu gehéren, erfahren Sie direkt beim
Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) oder bei lhrer
Pflegekasse.

Sie werden auch durch die BIP bei der Suche nach
einem Kurzzeitpflegeplatz unterstitzt oder durch den
Heimfinder NRW (rund um die Uhr):
www.heimfinder.nrw.de.

Wie wird Kurzzeitpflege finanziert?

Die Pflegekasse erbringt auf Antrag Leistungen der
Kurzzeitpflege fir ldangstens acht Wochen im Gesamt-
wert von bis zu 1.612 Euro und ab 1. Januar 2022 von
bis zu 1.744 Euro im Kalenderjahr, wenn mindestens
Pflegegrad 2 vorliegt.

Die Leistungen umfassen die pflegebedingten Aufwen-
dungen, die Aufwendungen der sozialen Betreuung
und die Aufwendungen fir Leistungen der Behand-
lungspflege. Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung
muss der Pflegebedrftige selbst zahlen. 50 Prozent der
nicht verbrauchten Leistungen der Verhinderungspflege
kdnnen auch fir Leistungen der Kurzzeitpflege ein-
gesetzt werden. Sofern Einkommen und Vermogen der
pflegebedurftigen Person zur Deckung dieser Kosten
nicht ausreicht, kann Kontakt mit dem zustandigen
Sozialamt aufgenommen werden.

Leistungen der Ubergangspflege
im Krankenhaus

Seit dem 21. Juli 2022 gibt es die Mdglichkeit, die Uber-
gangspflege im Krankenhaus zu nutzen.

Ubergangspflege besagt: Kénnen im unmittelbaren
Anschluss an eine Krankenhausbehandlung erforder-
liche Leistungen der hauslichen Krankenpflege, der
Kurzzeitpflege, Leistungen zur medizinischen Rehabilita-
tion oder Pflegeleistungen nach dem Elften Buch nicht
oder nur unter erheblichem Aufwand erbracht werden,
erbringt die Krankenkasse Leistungen der Ubergangs-
pflege in dem Krankenhaus, in dem die Behandlung
erfolgt ist. Ein Anspruch auf Ubergangspflege besteht
langstens fir 10 Tage. Die Kosten fur die Krankenhaus-
behandlung, Unterkunft und Verpflegung sowie die
Investitionskosten werden von der Krankenkasse Uber-
nommen. Ggf. ist eine Zuzahlung in Héhe von 10 Euro
pro Tag zu leisten.

Verhinderungspflege

Neben der Kurzzeitpflege gibt es auch noch die soge-
nannte Verhinderungspflege fir Pflegebedirftige ab
Pflegegrad 2. Dabei sollte die Pflegebedurftigkeit bereits
sechs Monate bestehen. Diese Anspriiche bestehen
unter Umstdanden auch nebeneinander.

Voraussetzung fur die Verhinderungspflege ist, dass
die Pflegeperson den Pflegebedurftigen zuvor in
seiner hauslichen Umgebung gepflegt hat. Die Pflege-
kasse erstattet dann fur langstens sechs Wochen im
Kalenderjahr bis zu 1.612 Euro (ab 1. Januar 2022 bis
zu 1.774 Euro), sofern die Ersatzpflege nicht von einer
Person durchgefihrt wird, die bis zum 2. Grad ver-
wandt oder verschwagert ist. Diese Personen erhalten
einen 1,5-fachen Betrag in Hohe des Pflegegeldes und
anfallende Fahrtkosten.

50 Prozent der Leistungen der Kurzzeitpflege kdnnen auch
fur die Verhinderungspflege eingesetzt werden, maximal
2.418 Euro (ab 1. Januar 2022 maximal 3.224 Euro).

Verhinderungspflege kann im hauslichen Bereich durch
private Pflegepersonen oder zugelassene Pflegedienste
erbracht werden. Sie kann aber auch wie die Kurz-
zeitpflege auBerhalb der hauslichen Umgebung in
Pflegeeinrichtungen erfolgen.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie in Ihrem
ortlichen Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP).
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Seniorenzentrum Grullbad
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Umsorgz‘ .Betreut - .Gepﬂegt

Unsere Leistungen im Uberblick:

LHaeres

+ Stationare Pflege « Stationarer Mittagstisch

+ Kurzzeitpflege + Cafeteria

+ Palliativpflege + Anerkannter Ausbildungsbetrieb
+ Betreuung demenzkranker Menschen ¢ Anerkannte Einsatzstelle

+ Umfassendes Betreuungsangebot fur Bundesfreiwillige

iewi

CH

Seniorenzentrum Grullbad gGmbH
HochstraBe 52 - 45661 Recklinghausen
Telefon 023 61/60 87-0 - Telefax 023 61/6 08 75 55
info@sz-grullbad.de - www.sz-grullbad.de

© [eizlzyhe Biel

. Unser Pflegekonzept ist bestimmt von der Wirde und

Individualitat jedes einzelnen Bewohners. Es geht uns

darum, zu erkennen, welche eigenen Fahigkeiten und

AN DER HAARD Fertigkeiten der Bewohner noch besitzt und diese maog-

= 7 N lichst in den Alltag mit einzubringen. Bei den Dingen,

T =3 die der Bewohner selbst nicht mehr zu leisten in der
-~ fy="mn F’Y'I il s Lage ist, erfahrt er die zielgerichtete Unterstiitzung

s ’ e I und Hilfeleistung durch unser qualifiziertes und freund-
i e 1l II Il liches Pflegepersonal. Das Seniorenstift An der Haard in
Oer-Erkenschwick verfligt tber 80 Einzelzimmer. Hinzu
ll I kommen unsere gemditlich eingerichteten Wohnkichen
und zahlreiche Gruppenraume.

Seniorenstift An der Haard

Ewaldstrafle 75 - 45739 Oer-Erkenschwick

Tel. 02368 - 87 98 64 0 - Fax 02368 - 87 98 64 79
info[dseniorenstift-anderhaard.de
www.seniorenstift-anderhaard.de

Trager:

Seniorenstift An der Haard GmbH
Geschaftsfiihrer Dr. Alfred Knierim
Mitglied im Verband Deutscher Alten-
und Behindertenhilfe e.V. (VDAB) Essen.
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VOLLSTATIONARE PFLEGE

Wer pflegebedurftig ist, mdchte gern so lange wie

maglich in seiner vertrauten Umgebung leben. Viele Hilfs-

mdglichkeiten, die Pflege der Angehérigen, hausliche
Pflegedienste und andere Einrichtungen wie Tages- oder
Kurzzeitpflege sind darauf ausgerichtet, diesem Wunsch
zu entsprechen. Trotzdem gibt es immer wieder Situa-
tionen, in denen die hausliche Pflege auch mit Hilfe
ambulanter Pflegedienste nicht mehr ausreicht. Hier kann
eine dauerhafte vollstationare Pflege notwendig werden.

Dies kann insbesondere dann der Fall sein, wenn:

* keine Angehorigen da sind,

* Angehorige, Nachbarn oder Freunde die Pflege zu
Hause nicht Ubernehmen kénnen,

e eine Pflege im hauslichen Bereich aus unterschied-
lichen Grinden nicht mehr ausreicht.

Im Kreis Recklinghausen stehen zurzeit rund

7.186 Platze fur pflegebedurftige Senior*innen in
stationdren Einrichtungen zur Verfligung. Bestimmte
Einrichtungen bieten auch Platze fir die Kurzzeitpflege
oder die Tagespflege an.

Wie finde ich einen Heimplatz?

lhr értliches Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP)
bietet Ihnen praktische Hilfestellung bei der Suche

nach einem Heimplatz. Hier erhalten Sie kreisweite
Informationen Uber gemeldete freie Dauer- und
Kurzzeitpflegepldtze sowie Ansprechpartner in den
sozialen Diensten und Preise. Mit Hilfe eines Faxrund-
rufes besteht zusatzlich die Maglichkeit, eine Anfrage
an samtliche Pflegeheime im Kreis zu richten. Die
Koordinierungsstelle im Kreishaus informiert dann
die fur die betroffene Person in Frage kommenden
Einrichtungen per Fax Uber die Platzsuche und even-
tuelle Besonderheiten im Einzelfall. Wenn ein Heim
Uber einen freien Platz verfligt, setzt es sich direkt
telefonisch mit Ihnen in Verbindung.

DarUber hinaus kénnen Sie auch die Heimplatzsuche
des Ministeriums flr Arbeit und Soziales des Landes
NRW www.heimfinder.nrw.de nutzen. Dort stellen die
Pflegeheime taglich ihre freien Dauerund Kurzzeit-
pflegeplatze ein. Mithilfe der Kontaktdaten kénnen
Sie direkt nachfragen.

Oder Sie kennen ein Pflegeheim und fragen dort
an. Die meisten Einrichtungen halten einen Haus-
prospekt mit Informationen bereit. Ein persénlicher
Besuch in der Einrichtung bietet eine gute M&g-
lichkeit zum Kennenlernen und zum Vergleich der
einzelnen Heime. Je ausfuhrlicher Sie sich infor-
mieren, desto besser schiitzen Sie sich vor spateren
Enttauschungen.
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Johanneswerk}'

Haus am Ginsterweg
Ginsterweg 31, 44577 Castrop-Rauxel, Tel. 02305 92340-0
www.johanneswerk.de/ginsterweg  Mail: hag@johanneswerk.de

Philipp-Nicolai-Haus
Gebruder-Grimm-StraBe 8, 45768 Marl, Tel. 02365 9104-0
www.johanneswerk.de/pnh  Mail: pnh@johanneswerk.de
~ T < B g™ - -

T - ® .

Karl-Pawlowski-Altenzentrum
WindthorstraBe 10 — 19, 45665 Recklinghausen, Tel. 02361 96099-0
www.johanneswerk.de/kpaz  Mail: kpaz@)johanneswerk.de
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Auswahl des Pflegeheimes

Jedes Pflegeheim verfligt Uber einen sozialen Dienst,
der auch fur die Aufnahme zustandig ist. Damit sich der
altere Mensch im Heim wohlfuhlt, sollte eine vorherige
Besichtigung der Einrichtung vorgenommen und ein
personliches Gesprach mit der Heimleitung bzw. dem
sozialen Dienst gefuhrt werden.

e \Wie hoch sind die monatlichen Heimkosten?

e \Wie groB sind die Zimmer? Welche Ausstattung
haben sie?

e \Welche und wie viele Gemeinschaftsraume gibt es im
Haus?

e Sind die gesamten anfallenden Kosten aufgeschlisselt
und verstandlich dargestellt?

® Kdnnen eigene Mébel mitgebracht werden?

e Kénnen Haustiere mitgebracht werden?

e \Wie viele Betreuer versorgen wie viele Bewohner?

e Gibt es in erreichbarer Ndhe Kino, Theater, Post,
Kirche, Arzte?

* Gibt es in der naheren Umgebung Geschafte,
Gaststatten, Cafés?

* Gibt es einen Heimbus, der auf Wunsch Fahrten
dbernimmt?

* Gibt es Einkaufsmoglichkeiten im Haus?

e Hat die Einrichtung einen Versorgungsvertrag?

Junge Pflege

Pflegebedurftigkeit betritt nicht nur altere Menschen.
In Deutschland gibt es aktuell ca. 300.000 junge
Pflegebedurftige zwischen 18 und 60 Jahren, die
unerwartet auf Pflege durch Dritte angewiesen sind.
Aufgrund von Krankheit oder Unfall ist ein Leben
ohne Flrsorge oder Pflege nicht mehr méglich.

Viele junge Pflegebedurftige werden zuhause von
Eltern und Partner*innen gepflegt. Haufig werden
die Angehorigen durch ambulante Pflegedienste
unterstitzt.

Bei jungen Pflegebedurftigen liegt haufig eine
schwerwiegende Erkrankung vor, wie zum Beispiel
Multiple Sklerose, ein Schlaganfall oder eine
Querschnittslahmung. Viele von diesen jungen
Menschen sind noch immer in einer ihrem Alter ent-
sprechenden Einrichtung untergebracht.

Wenn die Pflege zu Hause nicht mehr moglich ist (Tod

oder Alter der pflegenden Person), gibt es verschiedene

Maglichkeiten:

e Heime fUr Junge Pflege

e \Wohngruppen oder Wohngemeinschaften

e Leben in einer eigenen Hauslichkeit mit regelmaBiger
Pflege und Betreuung

Daher verfolgt Junge Pflege mit Unterstlitzung von
Pfleger*innen, Betreuer*innen und Therapeut*innen
das Ziel, die Teilhabe an altersgerechten Aktivitaten zu
ermoglichen.

Im Kreis Recklinghausen gibt es bereits WWohngruppen

und -gemeinschaften, ein Pflegeheim und eines, wel-

ches im Bau befindlich ist. Es existieren Konzepte, welche

die Erwartungen junger Pflegebeddrftiger an ihre Tages-

gestaltung und die soziale Gemeinschaft berlcksichtigen:

e Ein eigenes Zimmer, welches nach eigenen Wiinschen
eingerichtet wird

e Eigenen Hobbies nachzugehen, Ausflige in der
Gemeinschaft, gemeinsames Einkaufen

e Kulturangebote wahrzunehmen (Kino, Theater,
Festivals)

e Sportliche Aktivitaten: eigene oder im Fernsehen,
kochen und backen

Teilweise werden die Bewohner*innen auch darin unter-
stltzt, ein Leben in der eigenen Hauslichkeit zu planen
und zu fihren. Wir méchten jedoch darauf hinweisen,
dass die Pflegeplatze im Kreis Recklinghausen bislang
noch begrenzt sind. Es gibt Gber den Kreis Reckling-
hausen in NRW weitere Pflegeeinrichtungen, die Platze
fdr junge Pflege anbieten.

Falls Sie Fragen dazu haben, wenden Sie sich gerne
an die Beratungs- und Infocenter Pflege im Kreis
Recklinghausen (BIP).

Der Junge-Pflege-Monitor bietet Informationen zur
Unterbringung von pflegebedurftigen Kindern und und
Jugendlichen mit Behinderungen
(www.jungepflegemonitor.de)..
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HochstraBe 54 a, 45661 Recklinghausen
@ 0171/99 55 118 u. 02361/303 80 30

intemigra.recklinghausen@gmail.com

- www.intemigra.de
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MANTRA

»~Das Haus der Geborgenheit"
MANTRA Sozial GmbH

Vollstationdre Dauer- und Kurzzeitpflege

Jetzt an zwei Standorten in Dorsten

In unseren familidr gepragten Einrichtungen
stehen Einzel- und Doppelzimmer
mit Dusche und WC zur Verfigung.

Seniaren: und PRegeheime
Alieestraie 57
46282 Darsten-Lentrum
Telefan; 02362 | 94286-0
wwow inanira-sosial de

Sankoren- und Pllegeheime
Lembecker Str. 128
L62E6 Darsten-Ahatde
Telefon O2E66 / IBT774-0
wwtwmantra-sorialde

<Hier bin ich Mensch, hler darf fch's seln.”™ {1 W, von Goetne|

Herzlich

Unsere Alloheim Senioren-Residenz befindet sich in
unmittelbarer Nahe zum Sythener Dorfkern, ca. 4 km
entfernt vom Zentrum Haltern. Insgesamt 80 helle
und moderne Einzelzimmer bieten unseren Bewohnern
eine echte Wohlfiihlatmoshare.

Besuchen Sie uns im
Internet oder vereinbaren
Sie direkt einen
Beratungs- und/oder
Besichtigungstermin
vor Ort!

Wir bieten Ihnen:
» Stationare Pflege

» Kurzzeitpflege

» Verhinderungspflege

» geschlossener Bereich fiir
gerontopsychiatrisch veranderte Menschen

<

www.alloheim.de

Alloheim Senioren-Residenz
~Sythen am See"
Dietrich-Bonhoeffer-Weg 7

45721 Haltern am See
Tel, (02364) 50395-0

STETS GUT VERSORGT

Willkommen in

einem Haus voller W
o 0 q osersnaus

Moglichkeiten.
Pflege + Wohnen

Germanenstralle 54
44579 Castrop-Rauxel
Fon: 02305 702-0
Ansprechpartnerin:
Anja Schmalz (Leitung)

MAvka

www.vka-pb.de

Zu unserem Angebot gehoren:

m professionelle Pflege und Kurzzeitpflege

m kompetente Beratung

m abwechslungsreiche und individuelle
Betreuung

m spezielle Betreuungsangebote fiir
Menschen mit Demenz

m seniorengerechte Wohnungen

Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Marienstift e. V.

Kath. Seniorenzentrum

Wohnen,
Betreuung und Pflege

O Stationidre Altenpflege

O Kurzzeitpflege

O Betreuung Demenzerkrankter

O Barrierefreie Seniorenwohnungen
O Stationdrer Mittagstisch

O Cafeteria

O Anerkannter Ausbildungsbetrieb

Recklinghiuser Str. 30
45739 Oer-Erkenschwick
Telefon 0 23 68-9 85 20
Telefax 0 23 68-98 52 35

info@marienstift-seniorenzentrum.de
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Finanzierung

Wenn Sie sich fur eine Einrichtung entschieden haben,
kommt es zum Abschluss eines Heimvertrages. Dies ist
gesetzlich vorgeschrieben. Selbstverstandlich sind hier
die genauen Kosten aufgefihrt, die an den Heimtrager
zu zahlen sind.

Die Kosten in einer Pflegeeinrichtung setzen sich aus

verschiedenen Bestandteilen zusammen und sind von

Einrichtung zu Einrichtung unterschiedlich hoch:

e dem Anteil fur die Kosten der Pflege (Pflegesatz)

e dem Anteil fur die Unterkunfts- und
Verpflegungskosten

e dem Anteil fir die Ausbildungskosten und

e dem Investitionskostenanteil

Seit dem 1. Januar 2017 wurde durch die Pflegereform
geregelt, dass alle Bewohner in den Pflegegraden 2 bis
5 einen einrichtungseinheitlichen Eigenanteil zahlen,
der die Pflegekosten abdeckt. Ab dem 1. Januar 2022
erhalten pflegebediirftige Personen mit Pflegegrad 2
bis 5 in den ersten 12 Monaten in einer vollstationdren
Einrichtung einen Leistungszuschlag in Héhe von 5 Pro-
zent des Eigenanteils der Pflegekosten. Im zweiten Jahr
einen Leistungszuschlag in Hohe von 25 Prozent, im
dritten Jahr 45 Prozent und im vierten Jahr 70 Prozent.

Alles muss im Heimvertrag aufgefiihrt sein, damit Sie
wissen, worauf Sie Anspruch haben und wofr Sie
bezahlen. Immer mehr Pflegebedirftige und deren
Angehdorige kénnen die vollen Heimkosten nicht auf-
bringen und sind auf staatliche Unterstltzung in Form
von Pflegewohngeld oder Hilfe zur Pflege angewiesen.
In vollstationaren Einrichtungen der Hilfe fir behinderte
Menschen, Gbernimmt die Pflegekasse 15 Prozent der
Heimaufwendungen in den Pflegegraden 2 bis 5 (max.
266 Euro).

Pflegewohngeld

Viele Bewohner*innen der Pflegeeinrichtungen sind
nicht in der Lage, die anfallenden Kosten in einem
Pflegeheim selbst zu tragen. In Nordrhein-Westfalen
erhalten sie daher unter bestimmten Voraussetzungen
vom Einrichtungstrager ein sogenanntes Pflege-
wohngeld. Dieses ist bis zur Hohe des Betrages der
Investitionskosten begrenzt. Das Pflegewohngeld ist
einkommens- und vermdgensabhangig und kann ent-
weder durch die Pflegeeinrichtung selbst oder vom
Pflegebedurftigen beim Trager der Sozialhilfe beantragt
werden.

Sozialhilfe bei stationarer Unterbringung

In vielen Fallen reicht das Pflegewohngeld zur Deckung
der Heimkosten allein nicht aus.

Dann kann beim zustandigen Sozialhilfetrager ein
Antrag auf Hilfe zur Pflege nach dem zwélften Sozial-
gesetzbuch beantragt werden.

Die Hilfe zur Pflege Gbernimmt dann nach Prifung
der Einkommens- und Vermogensverhaltnisse alle
notwendigen Kosten fur die Unterbringung in einer
Pflegeeinrichtung, welche der Bewohner nicht selbst
tragen kann.

Mit dem 1. Januar 2020 ist das Angehérigen-Entlas-
tungsgesetz in Kraft getreten. Demnach soll ein Kind
pflegebedurftiger Eltern erst ab einem Jahreseinkom-
men von 100.000 Euro zum Elternunterhalt verpflichtet
werden. Das Sozialamt prift eine Unterhaltspflicht nur
in Fallen, in denen das Einkommen eines Kindes Uber
der 100.000 Euro-Grenze vermutet wird — gemeint ist
das steuerrechtliche Brutto-Jahreseinkommen.

Zum Einkommen zahlen grundsatzlich alle Ein-
kinfte in Geld oder Geldeswert wie z. B. Renten,
Pensionen, Unterhaltszahlungen, Miet- und Pacht-
einnahmen, Kapitalertrage. Alle Einktnfte sind bei
der Antragstellung anzugeben. In der Regel ist das
volle monatliche Einkommen zur Deckung der Kosten
einzusetzen. Ausnahmen werden bei der Leistungs-
gewahrung berucksichtigt.

Falls ein Partner ins Heim geht, verbleibt dem Partner
zu Hause ein ausreichender Teil des gesamten Ein-
kommens und Vermdgens zur Deckung seines eigenen
Lebensunterhaltes. Daneben sind Einfamilienhduser
beziehungsweise Eigentumswohnungen geschiitzt,
solange diese eine angemessene GroBe nicht dber-
steigen und dem Ehe-/Lebenspartner als Wohnung
dienen. Eine Sterbegeldversicherung und Bestattungs-
vorsorgevertrage sind ebenfalls unter bestimmten
Voraussetzungen geschitzt.

Zum Vermdgen zahlen grundsatzlich alle vorhandenen
Werte und GuUter wie z. B. Bargeld, Bankguthaben,
Wertpapiere, Rickkaufwerte von Lebensversicherungen,
Pkw, Haus- und Grundvermégen. Zum Vermdgen
zahlen auch Forderungen gegen Dritte und vermdgens-
werte Rechte. Das sind z. B. Schadensersatzforderungen
oder Erbanspriiche. Aus Ubergabevertragen (Haus- und
Grundvermdgen), Altenteilen Wohnrechten und NieB3-
brauch kénnen sich geldwerte Ausgleichsanspriiche
ergeben, die fir die Kosten des Heimaufenthaltes ein-
zusetzen sind.
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BETREUEN — PFLEGEN — DA SEIN
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Rundum gut betreut
im modernen Senioren-Park carpe diem Herten

Betreutes Wohnen, Ambulante Wohngemeinschaften, _ A & 3 SIE B_.RA.UCHEN P_FLEGE?
Ambulante Pflege, Tagespflege sowie unser BN g . Fir sich oder einen

offentliches Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten” P b &l Y . Angehﬁrig'en?
- ) ! Wir beraten Sie gerne

und unverbindlich.
Wir freuen uns auf Sie!

Weitere Informationen erhalten Sie unter:

Luisenhof

@ Senioren-Park carpe diem Senioren-Park 5 i . 2 F =
Herten carpe diem k - v
Eschenweg 2 - 45699 Herten o e LS LuisenstraRe 31 - 33

Tel.: 02366/581919-0 e Pftege! 2 o 45964 Gladbeck
herten@senioren-park.de mehralsg : v g3 £ Telefon: 02043 209690
- luisenhof@charleston.de

www.pflege-luisenhof.de

-- ckauter 73 IR
[ /RE]B 44575 glaus?crop—Raxuel % Fur Ihr Le b e n

www.geros-altenpflege.de E .
im Alter

www.senioren-park.de

Stationare Alten- und
Krankenpﬂege » Caritas-Zentrum Franz von Assisi
in Ca Strop_ Rauxel Hausgemeinschaft St. Barbara

Kardinal-von-Galen-Haus

[ 1 > Kurzzeitpflege
QUALITAT | gl 25 V) > Tagespflege
seit iber | B flr Menschen mit Demenz
25 Jahren & WY e e, » Ambulante Pflege

e » Unterstltzung im Haushalt

» Betreuungsangebote
UNSER ANGEBOT Sew > Pflegeberatung
am Stadtgarten » Ambulanter Hospizdienst
e » Seniorenwohnungen

Wohnen Helena >» Caritas-Reisen

Beratung

Seniorenzentrum

Pflege Philogeria
@ 02366 304-0

Kontaktieren Sis uns fiir mehr Informationen

(M(02305) 9638 0

www.caritas-herten.de
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Schenkungen (Geldbetrdge oder andere Vermogens-
werte) werden nach den Vorschriften des Burgerlichen
Gesetzbuches (BGB) zurtickgefordert, wenn sie in

den letzten zehn Jahren vor Eintritt der BedUrftigkeit
erfolgten.

Alle hier beschriebenen Punkte sind Einzelfallent-
scheidungen, die vom Fachdienst 56 des Kreises
Recklinghausen gepruft werden. Die Beratungs- und
Infocenter Pflege (BIP) geben gerne die Kontakt-
daten des Fachdienstes an ratsuchende Birger*innen
weiter.

Weitere Informationen zu diesem Thema erhalten Sie
kostenfrei hier:

Bundesinteressenvertretung fiir alte
und pflegebetroffene Menschen e. V.
(BIVA-Pflegeschutzbund)
Siebenmorgenweg 6 — 8 - 53229 Bonn
Beratung: 0228 909048-44

Zentrale: 0228 909048-0

Fax: 0228 909048-22

E-Mail:  info@biva.de

Internet: www.biva.de

Einfach wohlfiahlen

Heimaufsicht - WTG Behorde

Zum Leben in einer Pflegeeinrichtung gehéren immer
zwei Seiten. Personal und Trager sind angesichts des
Finanz- und Kostendrucks starken Belastungen ausge-
setzt und missen Wirtschaftlichkeit des Hauses und
Wohl der Menschen — Personal und Bewohner — unter
einen Hut bringen.

Die WTG Behorde berat nicht nur (zuklnftige) Be-
wohnerinnen und Bewohner sowie deren Angehdrige.
Sie Uberprift auch regelmalig bei so genannten
Begehungen die Standards der Einrichtungen im Kreis
Recklinghausen. Bei Beschwerden gibt es punktuelle
Uberprifungen.

Die WTG-Behorde versteht sich aber nicht in erster
Linie als Kontrolleur. Sie ist vielmehr Partner aller
Beteiligten, der im Konfliktfall die Parteien an

einen Tisch bringt, um im Rahmen der vorhande-
nen Maglichkeiten gemeinsam nach einer fir alle
tragbaren Lésung zu suchen. Besonders wichtig ist
dabei die Vorbeugung. Viele Probleme lassen sich
vermeiden, wenn Betroffene und Beschaftigte recht-
zeitig gut informiert sind.

Die exklusive BELLINI Senioren-Residenz Dorsten bietet moderne Wohn- und Arbeitsplatze in einem anspruchsvollen
Umfeld. Freuen Sie sich auf mehr Wertschatzung, Sicherheit und Familienfreundlichkeit.

BELLINI Senioren-Residenz Dorsten - Halterner Str. 69 - 46284 Dorsten - Tel. 02362/790650 - www.bellini-dorsten.de
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Die Pflegeeinrichtungen werden nach den gesetzlichen
Richtlinien kontrolliert und beraten.

Die Richtlinien beziehen sich auf

e das Einrichtungspersonal

e die Anforderungen an die Wohnqualitat

e tagesstrukturierende und betreuende Angebote

e Verpflegung

e Pflegedokumentation

e Medikamentenaufbewahrung

e Abrechnung von Barbetragen (Taschengeld)

e \/ertrage Uber Wohnraum mit Pflege- oder
Betreuungsleistungen

e Mitwirkung der Bewohner (Bewohnerbeirat,
Vertretungsgremium, Vertrauensperson)

Die WTG Behorde des Kreises Recklinghausen erreichen
Sie wie folgt:

Kreis Recklinghausen
FD 57 - WTG-Behorde
Kurt-Schumacher-Allee - 145657 Recklinghausen

lhre Ansprechpartner sind:
Stefan Koch

Telefon: 02361 53-2018
E-Mail:  s.koch2@kreis-re.de

Barbara Hausmann
Telefon: 02361 53-3542
E-Mail:  b.hausmann@kreis-re.de

Seit mehr als zehn Jahren
eine gute Adresse
fur stationare Pflege in Haltern
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ASB Seniorenzentrum Kahrstege
SundernstraBe 41, 45721 Haltern am See
Tel. 02364 5060-0, www.asb-kahrstege.de
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DEMENZ

Das Thema Demenz wird zunehmend bedeutender. In
Nordrhein-Westfalen leben mehr als 350.000 Men-
schen, die an Demenz erkrankt sind. Durch die immer
alter werdende Bevolkerung wird diese Zahl in Zukunft
ansteigen. Viele Menschen sind im familidaren Umfeld
von dem Krankheitsbild Demenz betroffen.

Demenz ist der Oberbegriff fur Krankheiten, die mit
einem zunehmenden Verlust des Gedachtnisses, der
geistigen Fahigkeiten und der Orientierung verbunden
sind. Eine der haufigsten Erkrankungen ist die Alz-
heimer-Demenz. Was harmlos mit einer Vergesslichkeit
begleitet von nachtlicher Unruhe beginnt, entwickelt
sich bei Demenzerkrankten zu einer Veranderung der
Personlichkeit.

Meist betrifft die Diagnose aber nicht nur den
Erkrankten selbst, sondern beeinflusst erheblich den
Tagesablauf der Familienangehdrigen. Die Pflege
und Begleitung eines Demenzerkrankten erfordert
besondere und unterstitzende Hilfen und eine gute
Beratung.
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Fachberatungsstellen bei Demenz

Im Kreis Recklinghausen gibt es zahlreiche Anlauf-
stellen, die Ihnen gern beratend und unterstitzend zur
Seite stehen:

Beratungsinfocenter Pflege (BIP) -

in lhrer Stadt- und Kreisverwaltung
Telefon: 02361 53-2639 oder 02361 53-2026
E-Mail:  bip@kreis-re.de

Internet: www.kreis-re.de

Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e. V.
Herr Patrick Schmidt - ¢/o Caritashaus St. Hedwig

Im Romberg 28 - 45659 Recklinghausen

Telefon: 02361 4858088

E-Mail:  info@alzheimer-gesellschaft-recklinghausen.de
Internet: www.alzheimer-recklinghausen.de

Selbsthilfetelefon der Alzheimer Gesellschaft
Vest Recklinghausen

Telefon: 0800 20 100 20 (gebUhrenfrei)

Jeden Mittwoch von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e.V.

Selbsthilfe Demenz
, \i

Kontakt: c/o Caritashaus St. Hedwig | Im Romberg 28 | 45657 RE

Unsere Angebote im Kreis Recklinghausen:
Beratung, Fortbildungen, Angehérigen- und Betroffenen-
Café, Ganzheitliches Gedachtnistraining, Vortrage

Tel. 02361 - 48 58 088 | www.alzheimer-recklinghausen.de
info@alzheimer-gesellschaft-recklinghausen.de
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Beratung der Wohlfahrtsverbande

im Kreis Recklinghausen

Internet: www.zuhause-leben-im-alter.info
e Siehe: Wohnberatung

Angebote fiir Demenzkranke und deren
Angehorige

Die Diagnose Demenz bedeutet fur Betroffene und
Angehdrige gleichermalen einen tiefen Einschnitt in
ihr Leben. Die Pflege von demenzerkrankten Menschen
kann die Betroffenen haufig bis an ihre physischen und
psychischen Grenzen bringen.

Fur Betroffene und Angehorige gibt es im Kreis
Recklinghausen verschiedene Unterstltzungs-

und Entlastungsmaoglichkeiten in Form von
Beratungsstellen, Gesprachsgruppen, Demenz-
cafés und Betreuungsgruppen oder unterstiitzenden
Diensten.

Die Beratungs-Infocenter-Pflege (BIP) in Ihrer Stadt
und Kreisverwaltung sind hnen gern bei der Suche
eines passenden Angebotes behilflich.

Wir helfen thnen,

o ————

lhre Selbststindigkeit im Alter zu erhalten ...
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= lhr Vertrauen ist unser Anspruch

Demenzwohngemeinschaften

Eine Alternative zum Pflegeheim stellen so genannte
Demenz WG’s dar. Dort werden acht bis fiinfzehn
pflegebedurftige Menschen rund-um-die-Uhr in einer
familiendhnlichen Atmosphare betreut. Fachkrafte und
Alltagsbegleiter sorgen daflr, dass der Tagesablauf dem
normalen Alltag entsprechend gestaltet wird und der
pflegerische Bedarf abgedeckt ist.

Auch wenn der pflegerische Bedarf steigt — bis hin zu
schwerer Pflegebedurftigkeit — bleiben die Menschen in
der WG wohnen.

Zurzeit gibt es im Kreis Recklinghausen zwolf Wohnge-
meinschaften fir Demenzerkrankte.

Eine aktuelle Ubersicht erhalten Sie bei Ihrem
Beratungs-Infocenter-Pflege (BIP) Ihrer Stadt- und
Kreisverwaltung.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle Kosten der WG's vom
Sozialhilfetrager Gdbernommen werden. Erkundigen Sie
sich bitte beim Kreissozialamt, welche Kosten Uber-
nommen werden!

M CERIATRIE

Zentrum fir Altersmedizin®

KLINIKUM VEST GmbH

Klinik fiir Geriatrie und Geriatrische
Friih- Rehabilitation,

Zentrum fiir Altersmedizin,
Geriatrische Tagesklinik

am Standort Paracelsus-Klinik Marl

Kontakt:
Chefarzt Dr. med. Ludger Springob
Telefon 0 23 65 90-1731

/ WY (NAPPSCHAFT KLINIKEN

KLINIKUM VEST
;Verb;dder

KNAPPSCHAFT
kKLI NIKEN
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FUR DEN ERNSTFALL SORGEN

Betreuung

Kann jemand seine rechtlichen Interessen ganz oder

teilweise nicht mehr alleine wahrnehmen, kann ihm

zur UnterstUtzung eine rechtliche Betreuungsperson an

die Seite gestellt werden. Betreuungen kénnen fir die

verschiedensten Bereiche eingerichtet werden. Die hdu-

figsten sind:

e \/ertretung gegenlber Behérden und
Sozialversicherungstragern

e Gesundheitsfirsorge

e Vermdgensangelegenheiten

Der Betroffene selbst kann beim Betreuungsgericht
einen entsprechenden Antrag stellen. Ist dies aus
gesundheitlichen oder anderen Grinden nicht mog-
lich, kann jeder andere eine Betreuung anregen:
Familienangehorige, Nachbarn, Freunde, Pflegedienste,
Krankenhduser, Hausarzte oder Heime, Werkstatten fur
Behinderte oder der Sozialpsychiatrische Dienst gehen
diesen Weg haufiger.

Die Anregung einer Betreuung sollte an das zustandige
Betreuungsgericht, Amtsgericht Recklinghausen oder
Amtsgericht Marl gerichtet werden.

Das Betreuungsgericht stellt den betroffenen Menschen
eine rechtliche Betreuungsperson zur Seite. Dies kann
eine ehrenamtliche Betreuung (Verwandter, Freund,
Nachbar usw.), ein Vereinsbetreuung, eine berufliche
Betreuung oder eine Behdrdenbetreuung sein.

Den Betreuerinnen oder Betreuern wird nur der Auf-
gabenkreis zugewiesen, fir den Hilfe benotigt wird. Die
Betreuung ist auf maximal sieben Jahre befristet.

Nahere Ausklnfte und Informationen zur rechtlichen
Betreuung erhalten Sie:

Betreuungsstelle der Kreisverwaltung
Recklinghausen

Zustandig fur Datteln, Haltern am See, Waltrop und
Oer-Erkenschwick

Kurt-Schumacher-Allee 1 - 45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 532713, 532041, 532329 oder 532013
E-Mail: betreuungsstselle@kreis-recklinghausen.de

Betreuungsstelle Castrop-Rauxel
Europaplatz 1 - 44575 Castrop-Rauxel

Telefon: 02305 1062510, 1062522, 1062523,
1062545 oder 1062566
christiane.hellmund@castrop-rauxel.de
Viola.Denda@stadt-gladbeck.de

E-Mail:

Betreuungsstelle Dorsten

BismarckstraBe 5 - 46284 Dorsten

Telefon: 02362 664596, 664584 oder 66462085
E-Mail: sozialamt@dorsten.de

Betreuungsstelle Gladbeck

FriedrichstralBe 4 - 45694 Gladbeck

Telefon: 02043 992104, 992695,
992772 oder 992278
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Betreuungsstelle Herten
Kurt-Schumacher-Stral3e 2 - 45699 Herten
Telefon: 02366 303619 oder 303504
E-Mail:  m.korgan@herten.de

Betreuungsstelle Marl

Creiler Platz 1 - 45768 Marl

Telefon: 02365 992491 992514 oder 992516
E-Mail: betreuungsstelle@marl.de

Betreuungsstelle Stadt Recklinghausen
Rathausplatz 4 - 45655 Recklinghausen

Telefon: 02361 502185, 502208, 502445 oder 502445
E-Mail: fachbereich-jugend@recklinghausen.de

Betreuungsvereine im Kreis Recklinghausen

Datteln

Sozialdienst katholischer Frauen im Ostvest e.V.
Nonnenrott 3 - 45711 Datteln

Telefon: 02363 9100914

E-Mail: daniela.burger@skf-ostvest.de

Oer-Erkenschwick

Sozialdienst Kath. Frauen im Ostvest e. V.
LudwigstraBBe 6 - 45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02363 9100960

E-Mail: marie-theres.hagemann@skf-ostvest.de

Recklinghausen

Sozialdienst katholischer Frauen Recklinghausen e.\V.
KemnastraBe 7 - 45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 4859822

E-Mail:  wiebke.janssen@skf-recklinghausen.de

Gladbeck

Sozialdienst katholischer Frauen Gladbeck e. V.
KirchstraBe 5 — 7 - 45964 Gladbeck

Telefon: 02043 279130

E-Mail:  s.wueller@skf-gladbeck.de

Haltern am See

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF)
Markt 9 - 45721 Haltern am See

Telefon: 02364 94603-13

E-Mail: anna.muth-felchner@skf-ostvest.de

Waltrop

Sozialdienst katholischer Frauen im Ostvest e. V.
KieselstraBe 62 - 45731 Waltrop

Telefon: 02309 6078020

E-Mail: anna.muth-felchner@skf-ostvest.de
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Marl

Betreuungsverein der Lebenshilfe NRW e. V.
LoestralBe 24 - 45768 Marl

Telefon: 02365 913669

E-Mail:  jurga.martin@btv-lebenshilfe-nrw.de

Waltrop

Betreuungsverein der Lebenshilfe NRW e. V.
Kukelke 3 45731 - Waltrop

Telefon: 02309 5594508

E-Mail:  waltrop@btv-lebenshilfe-nrw.de

Gladbeck und Dorsten
Evangelischer Betreuungsverein e. V.
HumboldtstraBe 13 - 45964 Gladbeck
Telefon: 02043 279333

E-Mail: detlev.ingendoh@kk-ekvw.de

Dorsten

Betreuungsverein VSWB e. V.
Borkener StraBe 114 - 46284 Dorsten
Telefon: 02362 99953-19

E-Mail:  vswb@rechtlichebetreuung.de

Dorsten

Betreuungsverein Caritasverband Dorsten e. V.
Westgraben 18 - 46286 Dorsten

Telefon: 02362 918735

E-Mail:  a.schlueter@caritas-dorsten.de

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung
- Patientenverfiigung

Mit einer Vorsorgevollmacht befahigen Sie eine
Vertrauensperson, Sie in bestimmten rechtlichen An-
gelegenheiten zu vertreten, sollten Sie dazu selbst

— durch Krankheit, Alter oder einen Unfall — nicht mehr
in der Lage sein. Zeitpunkt oder Zeitraum, Bedingungen
und Aufgaben legen Sie individuell fest. Dadurch

kann ein gerichtliches Betreuungsverfahren vermieden
werden.

In der Betreuungsverfligung benennen Sie eine Person,
die im Notfall als Betreuer zur Vertretung lhrer recht-
lichen Angelegenheiten bestellt werden soll. Im
Gegensatz zum Bevollmachtigten bestellt das Betreu-
ungsgericht den Betreuer als gesetzlichen Vertreter, falls
eine Betreuung erforderlich wird.

Mit einer Patientenverfligung bestimmen Sie im Vorfeld,
welche medizinischen MaBnahmen an Ihnen vorge-
nommen werden durfen oder welche zu unterbleiben
haben, falls Sie selbst aus physischen oder psychischen
Grunden ihren Willen nicht mehr duBern und keine
Entscheidungen mehr treffen kénnen. Adressat ist der
Arzt/die Arztin,
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Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung und auch
Patientenverfligung haben das Ziel, andere Menschen
Uber lhre Werte und Wiinsche zu informieren und dem
Bevollmachtigten oder dem gesetzlichen Betreuer als
Orientierung zu dienen.

Fur alle genannten Verfligungen gibt es praktisch
keine Formvorschriften. Die Betreuungsstellen und
Betreuungsvereine im Kreis Recklinghausen stehen
lhnen fir Informationen zu einer Vorsorgevollmacht
und einer Betreuungsverfigung gern zur Verfligung.

Es wird empfohlen, sich vor der Abfassung oder vor der
rechtsverbindlichen Unterschrift von einer Fachstelle

© PhotoSG/stock.adobe.com

informieren zu lassen! Q{:\}@

Es besteht auBerdem die Moglichkeit, die Echtheit der &\. _..":::1
Unterschrift des Vollmachtgebers durch die Betreuungs- N ‘.‘&\\‘
stelle beglaubigen zu lassen. - -
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Angehorige / Betreuer

Hinweise auf besondere Erkrankungen/Spezialausweise / Medikamente:
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Ich habe eine Betreuungsverfiigung I:l ja D nein
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STERBEBEGLEITUNG

Sterben, Tod und Trauer sind fir viele Menschen noch
immer Tabuthemen. Wer jung und gesund ist, denkt nicht
gern an den Tod. Umso gréBer ist oftmals Angst und Hilf-
losigkeit in der Familie, wenn sie plétzlich und unerwartet
mit dem Lebensende eines Angehorigen konfrontiert wird.

Schwerkranke und Sterbende bendétigen eine beson-
dere Form der Zuwendung und Betreuung in ihrer
letzten Lebensphase. Dazu gehdren die medizinische
Betreuung des Sterbenden, um Schmerzen und andere
Beschwerden in der letzten Lebensphase zu lindern. Im
Mittelpunkt der Hospizarbeit steht die psychosoziale
Betreuung des sterbenden Menschen und seiner Ange-
horigen mit ihren ganz individuellen BedUrfnissen.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der ambulanten Hospiz-
dienste haben sich durch eine besondere Ausbildung
sorgfaltig auf inre Aufgaben vorbereitet. Sie gehen auf die
individuelle Situation in der Familie ein, fihren Gesprache
mit der sterbenden Person und seinen Angehdrigen.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiter helfen, ein wirdevolles
Sterben, moglichst daheim in der vertrauten Umge-
bung, zu erméglichen.

Es gibt stationdre und ambulante Hospizdienste.

Ambulante Hospizdienste

Ambulante Hospizdienste (Hausbetreuungsdienste) be-
treuen Sterbende in ihrer hduslichen Umgebung. Zentrale
Aufgabeninhalte sind psychosoziale Sterbebegleitung und
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die Unterstiitzung und Beratung der Angehdrigen bei der
Pflege sowohl daheim als auch in Pflegeheimen.

Diese ambulante Versorgung méchten den Menschen
in ihrer letzten Lebensphase und den Angehdérigen
mit Geduld, Einfihlungsvermdgen und auch Zeit zur
Seite stehen und ist durch menschliche Zuwendung
gekennzeichnet.

Stationare Hospize

In stationdren Hospizen werden Menschen betreut, die
wegen fehlender Unterstlitzung durch das familiare
und soziale Umfeld nicht ambulant versorgt werden
kénnen, bei denen die Angehdrigen zeitweise oder
ganz entlastet werden mussen oder keine Kranken-
hausversorgung notwendig ist. Aufgenommen werden
Menschen mit einer lebensbedrohenden Erkran-

kung, bei der nach menschlichem Ermessen und dem
heutigen Stand der Medizin weder Heilung noch Still-
stand der Erkrankung erreicht werden kénnen und eine
begrenzte Lebenserwartung besteht.

Eine Ubersicht tiber die im Kreis Recklinghausen tatigen
ambulanten und stationaren Hospize erhalten Sie in Ihrem
ortlichen Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP).

Oder Sie nutzen das Online-Angebot des Seniorenportals:
www.seniorenportal.de/hospize-in-recklinghausen

bzw. Hospiz in Recklinghausen und Umgebung
(seniorenportal.de)
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https://seniorenportal.de/
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SONSTIGE
BERATUNGSANGEBOTE
UND INFORMATIONEN

Psychische Beeintrachtigungen im Alter

Menschen jeder Altersgruppe kénnen an einer psychi-
schen Erkrankung leiden. Eine psychische Erkrankung
muss sich nicht immer chronisch entwickeln, sondern
kann durch therapeutische Hilfen, ambulant oder in
einem Krankenhaus behandelt werden.

Die Folgen der Alzheimer-Erkrankung kénnen als sehr
entwUrdigend empfunden werden.

Der Verlauf ist unterschiedlich, haufig schleichend,
ungewiss und wirft viele Fragen auf.

* Wie reagiere ich auf die besonderen
Verhaltensweisen?

* Wie schiitze ich den Kranken vor Gefahren?

e Wie kann ich dem Kranken das Leben erleichtern?

e Eine wichtige Frage: Bis zu welcher Grenze kann die
Betreuung des Kranken Ubernommen werden?

Falls das Verhalten oder die geistige Leistungsfahig-
keit Gber einen langeren Zeitraum ungewohnlich und
unverstandlich werden, sollte fachlicher Rat eingeholt
werden. Erster Ansprechpartner ist in der Regel lhr
Hausarzt. Er kann auch den Kontakt zu Angehérigen-
gruppen vermitteln.

Das Team aus Fachadrzt*innen und Sozialarbeiter*innen
des sozialpsychiatrischen Dienstes steht Ihnen in allen
Stadten des Kreises zur persdnlichen Beratung zur
Verfligung.

Termine kénnen vereinbart werden.

Das Angebot richtet sich an:

=» Menschen in Krisensituationen

=» psychisch/psychiatrisch erkrankte Menschen

=» behinderte Menschen

=> Angehorige, Bekannte oder Freunde.

© €evahir/stockiadobecom

Sozialpsychiatrischer Dienst

Beratungsstellen und Ansprechpartner in den Neben-
stellen des Kreisgesundheitsamtes

44575 Castrop-Rauxel, BahnhofstraBe 98
Telefon: 02305 306-2971 und 306-2972

45711 Datteln, HeibeckstraBe 3
Telefon: 02363 3729-7620 und 3729-7618

46282 Dorsten, Hilskampweg 3
Telefon: 02362 9465-7729 und 9465-7731

45964 Gladbeck, FriedrichstraBe 50
Telefon: 02043 6833-7822 und 6833-7824

45721 Haltern am See, Richthof 13 a
Telefon: 02364 9259-7911

45699 Herten, EwaldstraBe 39
Telefon: 02366 1056-8010 und 02365 935-7532

45770 Marl, Lehmbecker Pfad 35
Telefon: 02365 935-7530 und 935-7531

45657 Recklinghausen (Kreishaus)

Kurt-Schumacher-Allee 1

Telefon: 02361 53-2141 und 53-2143
02361 53-2341 und 53-2148

Ostvest (Datteln, Oer-Erkenschwick, Waltrop)
Erreichbar Uber Datteln
Telefon: 02363 3729-7618

'J
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Gedachtnissprechstunde

Der sozialpsychiatrische Dienst des Kreisgesundheits-
amtes hilft mit seiner ,,Gedachtnissprechstunde”,
altersbedingte Gedachtnisstérungen von krankhaften
Veranderungen zu unterscheiden und diese recht-
zeitig zu erkennen!

Eine unverbindliche und kostenlose Untersuchung
durch eine/n erfahrene/n Arzt/Arztin sorgt fir
Klarheit. Die Untersuchung erfolgt im Rahmen einer
eingehenden drztlichen Untersuchung und eines
psychologischen Testverfahrens.

Sie erhalten Informationen Uber die Untersuchungs-
ergebnisse und sich anschlieBende Hilfs- oder
Behandlungsmaéglichkeiten. Auf Wunsch erhalt der
behandelnde Arzt/die behandelnde Arztin einen
Bericht. Ihre Daten werden selbstverstandlich ver-
traulich behandelt.

Die Gedachtnissprechstunde wird nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung im Gesundheits-
amt Recklinghausen durchgefihrt. Sollten Sie nicht
mobil sein, kann die Untersuchung auch in einem
anderen Gesundheitsamt des Kreises Recklinghausen
stattfinden.

Anfragen an:

Kreisgesundheitsamt

Kurt-Schumacher-Allee 1 - 45657 Recklinghausen
Dr. med. Dipl.-Psych. Gunter W. Schénhauser
Telefon: 02361 532146

E-Mail:  gesundheitsamt@kreis-re.de
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Was tun bei Einsamkeit?

Einsam sein oder allein sein? Der Unterschied ist die
Freiwilligkeit.

Wenn man sich zurlckzieht, um z. B. ein Buch zu lesen
oder eine Decke zu hakeln, ist dies freiwillig und es
kann richtig guttun, dabei allein zu sein.

Wie ist es, wenn man aufgrund einer Anordnung, den
geliebten direkten Kontakt zu anderen Menschen nicht
haben darf?

Wer nicht gelernt hat, sich mit sich selbst zu beschaf-
tigen, dem fallt das besonders schwer.

Es tut weh und kann zu einem Gefiihl starker Einsamkeit,
zu Stress oder sogar zu depressiven Stimmungen fihren.

Es gibt Untersuchungen dariber, dass Stress korperlich
gemessen und nachgewiesen werden kann, etwa Uber
den Cortisolspiegel (Hormon), den Herzschlag oder den
Schweil3.

Was den Cortisolspiegel anbelangt, kann dies auch
forderlich sein, u. a. wird die Schlagkraft des Herzmuskels
gesteigert, der Blutdruck und die Atemfrequenz erhéht.

Im zentralen Nervensystem steigert Cortisol die
Aufmerksamkeit und die Informationsverarbeitung, ver-
bessert die Merkfahigkeit und regt den Appetit an. Nur
auf die Dauer macht dieser Zustand krank.

Tipps und hilfreiche Lésungen sind: Strukturen schaffen,
Kontakte starken und fur sich selbst zu sorgen. Damit
ist gemeint, sich Plane fir den Tag zu machen, Freunde
und Verwandte anrufen oder Briefe zu schreiben und
Hobbys zu betreiben oder wieder damit anzufangen.


mailto:gesundheitsamt@kreis-re.de
http://www.stock.adobe.com/
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Hier kommt eine Sammlung von Mdglichkeiten telefonischer Kontaktaufnahme bzw. zu einem Anrufbeantworter
(far Rackrufe):

Forderverein der 6kumenischen Telefonseelsorge fir den Kreis Telefon: 02361 27898
Recklinghausen

Telefonseelsorge (Gesprache und Rat fur jedermann) Telefon: 0800 1 11 01 11 und
0800 1 1102 22

Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen Telefon: 08000 116 016

Dorsten

Caritasverband Dorsten (jeweils 08.00 — 12.30 Uhr) Telefon: 02362 918 724

Beratung/Gesprache mit Senioren, Pflegebedirftigen und

Angehdrigen

Ambulanter Hospizdienst Telefon: 02362 918-7532

Gladbeck

Telefonaktion der AWO Gladbeck ,Zeit zum Reden” Unter der zentralen Rufnummer

0176 16162042 kénnen Menschen
montags bis freitags zwischen

09.00 und 13.00 Uhr ihren Wunsch nach
einem Telefonat angeben

Herten

Familienbiro Telefon: 02366 1818711

Krisen- und Gewaltberatung fir Manner (und Jungen) Telefon: 0151 25343444 (auch AB)
Marl

Geschichtentelefon fur Senioren” Telefon: 02365 3836918
Evangelische Stadt-Kirchengemeinde Marl — jeden Montag neu
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Recklinghausen, Datteln, Oer-Erkenschwick

Das Sorgenportal (das-sorgenportal.de) Telefon: 0800 1110111

Die BIP-Berater*innen vor Ort sind gut vernetzt und kennen die értlichen Mdéglichkeiten und beraten Sie dazu gerne.

Beratung der Wohlfahrtsverbande Informieren Sie sich gerne Uber die zentrale Nummer
im Kreis Recklinghausen zu den Angeboten in Ihrer Stadt.
~Zuhause leben im Alter” ist ein verbandsuber- c/o Caritasverband Herten e. V.

greifendes Projekt der AWO, der Caritas, der Diakonie, Jan Hindrichs

der Lebenshilfe und der Stadt Recklinghausen im Kreis HospitalstraBe 11 — 13 - 45699 Herten
Recklinghausen zur sozialen Beratung und Unter- Telefon: 02366 304-419

stitzung im Alter. Ziel ist es, dass dltere Menschen so E-Mail: info@.caritas-herten.de
lange wie mdglich zu Hause ein weitgehend selbst-

bestimmtes Leben flihren kénnen.
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Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Haufig sind pflegende Angehorige durch die tagliche
Pflegebelastung Gberfordert. Wenn die Pflege viel Kraft
kostet und fast bis zur Selbstaufgabe fuhrt, drohen die
Angehdrigen selbst zu erkranken.

In der Gesprachsgruppe kénnen sich die Betroffenen
unter fachlicher Leitung gegenseitig unterstitzen.
Hier bekommen sie auch wichtige Informationen Uber
Hilfen, finanzielle Unterstlitzung sowie Uber Krank-
heiten und Behandlungen. Die Belastung in der Pflege
wird dadurch ein ganzes Stlck ertraglicher.

Die Beratungs- und Infocenter Pflege (BIP) sind
lhnen bei der Suche nach einer Gesprachsgruppe gerne
behilflich.

Angebote fiir Demenzkranke
und deren Angehérige

Derzeit leben in Nordrhein-Westfalen mehr als 350.000
demenziell erkrankte Menschen. Die Diagnose Demenz
wird oftmals zunachst schleichend bemerkt und bedeu-
tet fUr Betroffene und Angehdrige gleichermaBen einen
tiefen Einschnitt in ihr Leben. Die Pflege von demenz-
kranken Menschen bringt die Betroffenen haufig bis an
ihre physischen und psychischen Grenzen.
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Fur Betroffene und Angehdrige gibt es im Kreis
Recklinghausen verschiedene Unterstitzungs- und
Entlastungsmaoglichkeiten in Form von Beratungs-
stellen, Gesprachsgruppen, Demenzcafés und
Betreuungsgruppen oder unterstiitzenden Diensten.
Einige Pflegeheime halten spezielle Entspannungs-
und Betreuungsangebote fir demenziell erkrankte
Heimbewohner vor.

Welche Angebote es in lhrer Nahe gibt, erfahren Sie bei
lhrem 6rtlichen Beratungs- und Infocenter Pflege
(BIP). Informationen rund um das Thema Demenz
erhalten Sie ferner bei:

Alzheimer Gesellschaft Vest Recklinghausen e. V.
Herr Patrick Schmidt

c/o Caritashaus St. Hedwig

Im Romberg 28 - 45659 Recklinghausen

Telefon: 02361 4858088

E-Mail:  info@alzheimer-gesellschaft-recklinghausen.de
Internet: www.alzheimer-recklinghausen.de

Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V.
FriedrichstraBe 236 - 10969 Berlin
Telefon: 030 2593795-0

E-Mail : info@deutsche-alzheimer.de
Internet: www.deutsche-alzheimer.de

Landesinitiative Demenz-Service NRW
Koordinierungsstelle

im Kuratorium Deutsche Altershilfe

An der Pauluskirche 3 - 50677 Koln

Telefon: 0221 931847-27

E-Mail:  koordinierungsstelle@demenz-service-nrw.de
Internet: www.demenz-service-nrw.de

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Regionalblro Ruhr - Westring 25 - 44787 Bochum

Das Regionalbiro ist zustandig fir die Stadte Bochum,
Gelsenkirchen und Herne, sowie fir den Ennepe-Ruhr-
Kreis und den Kreis Recklinghausen.

Das Regionalburo bietet Kurse fir Pflege-
berater*innen, fachliche Begleitung von Angeboten zu
Unterstitzung im Alter und Nachbarschaftshilfekurse
an und beschaftigt sich mit Themen der Migration
und Behinderung

Telefon: 0234 79631513

E-Mail: ruhr@rb-apd.de

Internet: https://alter-pflege-demenz-nrw.de/
regionalbueros/region-ruhr/


mailto:info@alzheimer-gesellschaft-recklinghausen.de
mailto:info@deutsche-alzheimer.de
mailto:koordinierungsstelle@demenz-service-nrw.de
mailto:ruhr@rb-apd.de
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/regionalbueros/region-ruhr/
http://www.alzheimer-recklinghausen.de/
http://www.deutsche-alzheimer.de/
http://www.demenz-service-nrw.de/
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Wir bieten lhnen +
Stationare Pflege und Kurzzeitpflege. AWWO | seniorenzentren

SICHER, GEBORGEN
UND ZU HAUSE.

Wilhelm-Kauermann-Seniorenzentrum Elisabeth-Brune-Seniorenzentrum Seniorenzentrum Recklinghausen
BahnhofstraBe 83 a, 44575 Castrop-Rauxel EnfieldstraBe 243, 45966 Gladbeck WildermannstraBe 79, 45659 Recklinghausen
Tel.: 023 05/10 30 Tel.: 0 20 43/ 40 30 Tel.: 023 61/18 70
sz-castrop-rauxel@awo-ww.de sz-gladbeck@awo-ww.de sz-recklinghausen@awo-ww.de
Seniorenzentrum Ickern Wally-Windhausen-Seniorenzentrum Seniorenzentrum Alte Berginspektion
Lange StraBe 200, 44581 Castrop-Rauxel Dr.-Loewenstein-StraBe 1, 45699 Herten Dortmunder StraBe 146, 45731 Waltrop
Tel.: 023 05/9 73 37-0 Tel.: 02366 /10 33-0 Tel: 023 09/60 10
sz-castrop-ickern@awo-ww.de sz-herten@awo-ww.de sz-waltrop@awo-ww.de
Ida-Noll-Seniorenzentrum Julie-Kolb-Seniorenzentrum

LeharstraBe 9, 45711 Datteln Lipper Weg 6, 45770 Marl

Tel.: 0 23 63/ 73 91-0 Tel.: 0 23 65/ 41 91

sz-datteln@awo-ww.de sz-marl@awo-ww.de

Seniorenzentrum Barkenberg Seniorenzentrum ‘Auf dem Kolven*

Am See 11, 46286 Dorsten Auf dem Kolven 9, 45739 Oer-Erkenschwick

Tel.: 0 23 69 / 91 74-0 Tel.: 0 23 68 /69 94 121

sz-dorsten@awo-ww.de sz-oer-erkenschwick@awo-ww.de

Mehr zu uns unter: awo-seniorenzentren.awo-ww.de
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Seit 25 Jahren, kompetent, zuverléssig
und imm,e‘mrle fiir Sie da!
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Wohn- & Pflegezentren
Gertrudenau

Scherlebecker Stalle 264

45701 Herten

02366 945-0

L
\

\\

Am Backumer Tal
Feldstrale 30
45699 Herten
02366 1723-000

Auguste-Victoria
Victoriastral’e 7-9
45772 Marl-Huls
02365 6989-000

Bartholomaus
Kolpingstrale 21
45768 Marl-Polsum
02365 6999-000

Hohbrink

Hohbrink 1

45659 Recklinghausen-Hochlar
02361 3060-000

Linden-Karree
Hochsralte 40-44

45894 Gelsenkirchen-Buer
0209 37782-000

Franziskushaus
Hagenstrae16-18

45894 Gelsenkirchen-Buer
0209 60572-000

Tagespflegen

»Mittelpunkt Mensch“
Marl-Huls

VictoriastralRe 7-9, 45772 Marl
02365 6989-540

Herten-Mitte

EwaldstralRe 36, 45699 Herten
02366 5009-513

%EGEENRCHTUNGEN

02366/8897-000

Ambulanter
Pflegedienst Kirsch
An der Vestischen 15
45701 Herten

02366 8897-220

www.pflgeeinrichtu ngen-kirsch.de
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