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Vorwort

Im Auftrag und mit Forderung des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales (BMAS) sowie
des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) und mit Mitteln
der Europaischen Union (EU) mit dem Europdischen Hilfsfonds fiir die am starksten
benachteiligten Personen (EHAP), fihrte das Kommunale Integrationszentrum Kreis
Recklinghausen in Kooperation mit dem Bildungstrager RE/init eV. im Rahmen des
Bundesprogramms EHAP, das Projekt EUNet - Netzwerk zur Verbesserung des Zugangs von
besonders benachteiligten EU-Zugewanderten und ihren Kindern zu Beratungs- und
Unterstitzungsleistungen des regionalen Hilfesystems, durch. In diesem Projekt wurde ein
Konzept fir den Kreis Recklinghausen entwickelt, wie man am besten die EU-
Zuwander*innen aus Bulgarien und Rumanien, von denen auch viele zu der
Bevolkerungsgruppe der Roma gehoren, beraten und informieren kann. Die Umsetzung des
Projektes startete zunachst 2016 in der Stadt Gladbeck und ab 2017 wurden die Erfahrungen
in die Stadte Marl und Oer-Erkenschwick transferiert.

Die Projektinhalte wie z.B. Ansprache, Aufklarung und Beratung sowie die Information flr
besonders benachteiligte und neuzugewanderte Unionsbiirger*innen und ihren Familien im
Hinblick auf die Beratungsangebote des reguldren Hilfesystems wurden durch ein
multiprofessionelles und mehrsprachiges Team des Bildungstrager RE/init e.V. durchgefiihrt.
Auf diesem Hintergrund entstand im Sinne einer Briickenfunktion zwischen den Zielgruppen
und den bereits bestehenden Beratungsstrukturen dieser Integrationsleitfaden. Er soll weg-
weisend sein flir die Arbeit von haupt- und ehrenamtlichen Helfer*innen, die engagiert und
professionell neu zugewanderten Unionsbirger*innen unterstiitzen méchten und die damit
die Briicke zur Integration lebendig werden lassen.

Die nachfolgend aufgefiihrten Themen und Adressen beziehen sich auf das Netzwerk des
Projektes und auf die Einsatzorte Gladbeck, Marl und Oer-Erkenschwick. Bei nicht
vorhandenen Hilfeangeboten in den beteiligten Stadten wurde dafiir auf eine Anlaufstelle in
einer benachbarten Stadt zugegriffen. Als richtungsweisende Grundlage fiir die Erfassung der
hier angegebenen Adressen steht lUberwiegend das durch die Arbeit der Berater*innen
entstandene Netzwerk. Der Integrationsleitfaden erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
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1. Neu in der Stadt — Checkliste zum Start

Bei Zuzug in eine neue Stadt gilt es einiges zu bewiltigten. Anhand einer kurzen
Uberschaubaren Checkliste kdnnen die ersten wichtigen

Schritte abgearbeitet werden:

>

>

CHECKLIST

Wohnung finden, Hilfe dazu unter Punkt 12.1 ™
Wohnungssuche ff. ™
Anmeldung der neuen Adresse beim ] e“,‘
Einwohnermeldeamt, siehe Punkt 2 Blirgeramt. 0N

Girokonto fiir bargeldlose Uberweisungen bei einer
Bank eroffnen, Bank finden Uber die Homepage:
www.kontofinder.de/banken oder zu einer Bank in
der Nahe, z.B. Sparkasse Vest, Volksbank, Sparda-Bank
West eG, Commerzbank oder die Deutsche Bank.

Sich als neue Wohnungsinhaber*in bei einem Strom-/ Gasversorger anmelden,

eine Auswahl gibt es unter der Homepage: www.check24.de/strom/stromanbieter
Beim Abschluss eines Mietvertrages wird die Hausordnung ausgehandigt. Die
gesetzlichen Ruhezeiten sind verbindlich und zu beachten: Ruhezeit einhalten
zwischen 22:00 Uhr und 6:00 Uhr, Ruhezeit am Mittag zwischen 13:00 Uhr und 15:00
Uhr, weitere Details stehen in der jeweiligen Hausordnung.

Verantwortung fiir den eigenen Abfall: Der Miill wird getrennt entsorgt, dafiir gibt

es fur Pappe/ Papier die blaue Tonne, Plastikmiill etc. die Gelbe Tonne, Restmiill die
schwarze Tonne. Fir grofBere Gegenstande, z.B. Mobel, gibt es den kostenlosen
Sperrmiillservice, siehe Punkt 2 Birgeramt. Farben, Lacke, Elektrogerdte oder
Grinschnitt konnen auf den zentralen Betriebshofen der jeweiligen Stadt entsorgt
werden. Mill ABC fiir Gladbeck: www.zb-gladbeck.de/abfall-abc.html, fir Marl:
zbh.marl.de/geschaeftsfelder/abfall-und-wertstoffe/sortieren-und-entsorgen/abfall-
abc/ und fir Oer-Erkenschwick: www.oer-erkenschwick.de/Inhalte/LebenWohnen
/Abfall/index.asp

Krankenversicherung fiir alle Familienmitglieder abschlieBen, siehe Punkt 9.3
Krankenkassen.

Steueridentifikationsnummer beim Finanzamt oder online beim Bundeszentralamt
fiir Steuern beantragen.

Arbeitsstellen finden (ber regionale und/oder (iberregionale Tageszeitungen, z.B.
samstags stehen viele Anzeigen in der Westdeutschen Allgemeinen Zeitung (WAZ),
Stadtspiegel, kostenlose Verteilung jeweils donnerstags, im Internet tber:
jobboerse.arbeitsagentur.de, jobs.meinestadt.de, u.v.m. Auf den Internetseiten
verschiedener Unternehmen kann man Uber den Menilipunkt Stellenangebote sich
ebenfalls informieren.

Arbeitgeber erwarten in der Regel eine Bewerbung, die Auskunft tiber Erfahrungen
und Qualifikationen gibt. Dazu gehoéren ein Anschreiben, ein Lebenslauf mit Bild und
Unterschrift sowie Zeugnisse, Arbeitsnachweise (deutsche Ubersetzung).
Anerkennung von Bildungsnachweisen in Deutschland siehe Punkt 4.6.
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Hilfe fir das Anfertigen von Bewerbungsunterlagen findet man unter dem Link der
Bundesagentur fir Arbeit: bwt.planet-beruf.de. Die Agentur fiir Arbeit bietet nicht
nur online sondern auch persoénlich Informationen und Beratung sowie Bewerbungs-
trainings an:

Agentur fiir Arbeit Gladbeck

Goethestr. 34

45964 Gladbeck

Telefon: 0800 4 5555 00 (Arbeitnehmer)
Dieser Anruf ist flr Sie kostenfrei.

Agentur fiir Arbeit Marl

Marsweg 7

45770 Marl

Telefon: 0800 4 5555 00 (Arbeitnehmer)
Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei.

Agentur fiir Arbeit Recklinghausen
GOrresstr. 15

45657 Recklinghausen

Telefon: 0800 4 5555 00 (Arbeitnehmer)
Dieser Anruf ist fur Sie kostenfrei.

Offnungszeiten bei allen Agenturen fiir Arbeit:

Montag: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr-16:00 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr

Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr - 18:00 Uhr
(ab 16 Uhr nur fiir Berufstatige)

Freitag: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr


https://con.arbeitsagentur.de/prod/apok/service-vor-ort/agentur-fuer-arbeit-gladbeck-gladbeck.html
tel:0800%204%205555%2000
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2. Blirgeramter der Stadte Gladbeck, Marl und Oer-Erkenschwick

Bei dem Bezug einer Wohnung besteht die Pflicht, sich innerhalb von ein bis zwei Wochen
beim Blrgeramt mit seiner Adresse anzumelden. Die Aufgaben in den Birgeramtern sind
vielfaltig, u.a. kann man hier das Fiihrungszeugnis beantragen. Eine Ubersicht iber weitere
Serviceleistungen ist Uber den Internetauftritt der jeweiligen stadtischen Homepage
abrufbar.

Stadt Gladbeck

Willy-Brandt-Platz 2

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 99-0

Telefax: 02043 99-1111

E-Mail: rathaus@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr und 13:30 Uhr —15:30 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr

Stadt Marl

Rathaus

Creiler Platz 1

45768 Marl

Telefon: 02365 99-0

E-Mail: info@marl.de Homepage: www.marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8:00 Uhr —12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr — 18:00 Uhr

Hinweis fiir das Blrgerblro der Stadt Marl: Bevor Sie das Blirgerbliro besuchen,
vereinbaren Sie bitte einen Termin — entweder online liber die Terminvergabe direkt
auf der Startseite der Homepage oder telefonisch unter 02365 99-2301, -2381.

Stadt Oer-Erkenschwick

Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 0 23 68 691-0

Telefax: 0 23 68 691-298

E-Mail: rathaus@oer-erkenschwick.de = Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr
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https://netappoint.de/ot/stadt-marl-bb/?company=stadt-marl-bb&cur_cause=0
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3. Beratungsstellen

3.1 Migrationsberatungsstellen fiir Erwachsene

Hier werden Erwachsene Uiber 27 Jahre mit einer Zuwanderungsgeschichte zu verschiedenen
Themen wie z.B. Schule, Beruf, Partnerschaft, Familie, Gesundheit, Sprachférderung und
Wohnen, beraten und informiert.

Caritasverband Gladbeck e. V.

Migrationsberatung fiir Erwachsene

Kirchstralle 5

45964 Gladbeck

Telefon 02043 279-171, Ansprechperson: Ankica Ljubas-Vranjkovic
Telefax: 02043 279-190

E-Mail: ankica.ljubas-vranjkovic@caritas-gladbeck.de

E-Mail: info@caritas-gladbeck.de =~ Homepage: www.caritas-gladbeck.de

Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen
Migrationsberatung fiir Erwachsene

Ernst-Reuter-Haus

Sperberweg 3-5

45772 Marl

Telefon: 02365 6991-558, Ansprechperson: Frauke Homann-Friedriszik

Fax: 02365 6991-560

E-Mail: f.homann-friedriszik@awo-msl-re.de = Homepage: www.awo-msl|-re.de

Allgemeine Sprechzeiten:

Ort: Marl - Insel/VHS

Montag bis Donnerstag: 9:00 Uhr — 13:00 Uhr
Mittwoch: 14:00 Uhr —16:30 Uhr

Ort: Marl - Ernst-Reuter-Haus

Mittwoch: 14:00 Uhr —16:30 Uhr

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Caritasverband Datteln und Haltern am See e.V.

Migrationsberatung fiir Erwachsene

Kirchstral3e 29

45711 Datteln

Telefon : 02363 5656-0

E-Mail: info@caritas-dattelnhaltern.de = Homepage: www.caritas-dattelnhaltern.de

Ansprechpersonen fir die Terminvereinbarung:

Lisa Bork, Telefon 02364 1090-43, E-Mail: l.bork@caritas-dattelnhaltern.de
Gerald Kraus, Telefon 02364 1090-36, E-Mail: g.kraus@caritas-dattelnhaltern.de
David Schiitz, Telefon 02364 1090-54, E-Mail: d.schuetz@caritas-dattelnhaltern.de
Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:00 - 16:30 Uhr

Freitag: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr
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hier

Caritasverband fiir die Stadt Recklinghausen e.V.
Geschaftsstelle - Haus der Caritas - am Prosper-Hospital-
Migrationsberatung fiir Erwachsene

MiuhlenstralRe 27

45659 Recklinghausen

Telefon 02361 5890660, Ansprechperson: Olga Peters
E-Mail: o.peters@caritas-recklinghausen.de

E-Mail: info@caritas-recklinghausen.de
Homepage: www.caritas-recklinghausen.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Dienstag bis Donnerstag: 10:00 Uhr — 12:00 Uhr und 14:00 Uhr — 16:00 Uhr
Zusatzliche Termine nach Vereinbarung.

3.2 Jugendmigrationsdienste

Junge Menschen im Alter von 12 bis zu 27 Jahren mit einer Zuwanderungsgeschichte kénnen
beraten und informiert werden. Ziel ist die Forderung des individuellen
Integrationsprozesses in den vielfaltigen Lebensbereichen.

Der Jugendmigrationsdienst Gelsenkirchen ist auch zustandig fiir die Stadt Gladbeck.

Diakoniewerk Gelsenkirchen und Wattenscheid e.V.
Jugendmigrationsdienst

Standort: Pastoratstralie 6

45879 Gelsenkirchen

Fax: 0209 389489-78

Homepage: www.beratungsdienste.meinediakonie.de

Allgemeine Sprechstunden:

Montag, Dienstag und Donnerstag: nach telefonischer Vereinbarung oder per E-Mail.
Ansprechpersonen fiir die Terminvereinbarung:

Grazyna Proft, Telefon: 0209 389489-71, E-Mail: jmd.proft@meinediakonie.de
Meryem Ustebay, Telefon 0209 389489-72, E-Mail: jmd.uestebay@meinediakonie.de
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Arbeiterwohlfahrt Unterbezirk Miinsterland-Recklinghausen
Jugendmigrationsdienst Marl und Qer-Erkenschwick

Ernst-Reuter-Haus

Sperberweg 3-5

45772 Marl

Telefon: 02365 69915-58, Ansprechperson: Mariola Kozaronek

Fax: 02365 69915-60

E-Mail: m.kozaronek@awo-msl-re.de  Homepage: www.awo-msl-re.de

Allgemeine Sprechzeiten:

Ort: Marl - Ernst-Reuter-Haus
Dienstag: 14:00 Uhr — 16:30 Uhr
Ort: Marl — Insel/VHS

Mittwoch: 14:00 Uhr —16:30 Uhr

Ort: Oer-Erkenschwick, Stettiner Str. 2 - ev. Familienzentrum ,,Friedrich von
Bodelschwingh”

jeden 2. Und 4. Donnerstag: 11:00 Uhr — 13:00 Uhr

Ort: Oer-Erkenschwick, Steinrapener Weg 5 — kath. Familienzentrum ,,St. Marien”
jeden 2. Und 4. Donnerstag: 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

g

3.3 Ehe-, Lebens- und Familienberatung

Die nachfolgenden Beratungsstellen bieten Unterstiitzung und Begleitung an.

Caritasverband Gladbeck e.V.

Beratungsstelle flr Eltern, Kinder und Jugendliche

Kirchstr. 5,

45964 Gladbeck

Tel.: 02043 279185

Telefax: 02043 279190

E-Mail: eb@caritas-gladbeck.de Homepage: www.beratung-caritas-essen.de

Pro familia

Beratungsstelle Gladbeck

HochstraRe 39

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 25132

Fax: 02043 205414

Email: gladbeck@profamilia.de Homepage: www.profamilia.de

Anmeldezeiten/Sprechstunden:

Montag und Donnerstag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Dienstag: 15:00 Uhr - 19:00 Uhr

Jugendsprechstunde und sexualpddagogische Beratung

Montag: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr


mailto:m.kozaronek@awo-msl-re.de
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Bistum Munster

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Marl

Beratungsstelle Marl

BarkhausstraRe 30

45768 Marl

Telefon: 02365 33678

E-Mail: efl-marl@bistum-muenster.de = Homepage: www.ehefamilieleben.de

Terminvereinbarung liber das Sekretariat:

Dienstag: 9:00 Uhr - 13.00 Uhr

Donnerstag: 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

Offene Sprechstunden: siehe Aushangplan auf der Homepage

pro familia

Beratungsstelle Marl

Wiesenstralie 55

45770 Marl

Telefon: 02361 26701

Fax: 02361 486308

Email: marl@profamilia.de  Homepage: www.profamilia.de

Anmeldezeiten:

Montag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Bistum Muinster

Ehe-, Familien- und Lebensberatung Datteln

Beratungsstelle Datteln

Hachhausener Stralle 67

45711 Datteln

Telefon: 02363 3875400

E-Mail: efl-datteln@bistum-muenster.de = Homepage: www.ehefamilieleben.de

Terminvereinbarung liber das Sekretariat:
Montag: 9:00 Uhr — 12:00 Uhr und 13:00 Uhr — 15:00 Uhr
Donnerstag: 11.00 Uhr - 17.00 Uhr

pro familia

Beratungsstelle Recklinghausen

Springstr. 12

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 26701

Fax: 02361 486308

Email: recklinghausen@profamilia.de Homepage: www.profamilia.de
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Anmeldezeiten/Sprechstunden:

Montag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 14:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr und 15:00 Uhr 17:00 Uhr

Freitag: 9:00 Uhr - 13:00 Uhr

Sexualpadagogische Sprechstunde
Dienstag: 14:30 Uhr - 16:30 Uhr

4. Bildung

Beratung und Bildungsangebote kdnnen bei den nachfolgend aufgefiihrten Institutionen u.a.
angefragt werden.
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Stadt Gladbeck

Amt fir Bildung und Erziehung

Kommunales Bildungsbiiro

GoethestraRe 50

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 3188456 — Ansprechperson: Nadine Miiller

Fax: 02043 7874248

E-Mail: nadine.mueller@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de

Internationales Madchenzentrum Gladbeck

Boystr. 70

45968 Gladbeck-Brauck

Telefon: 02043 207390

E-Mail: info@mzgladbeck.de = Homepage: www.mzgladbeck.de


mailto:nadine.mueller@stadt-gladbeck.de
mailto:info@mzgladbeck.de

e Kommunale Koordinierung von Bildungsangeboten fiir Neuzugewanderte
Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Frau A. BoRert
Telefon: 02361 534918
Fax: 02361 534566
E-Mail: a.bossert@kreis-re.de

e Kreisverwaltung Recklinghausen
Regionales Bildungsbiro
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 53-0
Telefon: 02361 534021 — Ansprechperson: Volker Blum
E-Mail: bildungsbuero@kreis-re.de
Homepage: www.kreis-re.de  Homepage: www.recklinghausen.rbn.nrw.de

4.1 Schulformen und Schulpflicht

In Deutschland gibt es die Schulpflicht fir Kinder und Jugendliche. Das Schulsystem ist
unterteilt in die Primarstufe, d.h. Kinder besuchen 4 Jahre lang eine Grundschule oder eine
Forderschule, sowie in die Sekundarstufe | und Sekundarstufe Il. Die Sekundarstufe | umfasst
Forder-, Haupt- und Realschulen, Gymnasien und Gesamtschulen. Bei der Sekundarstufe Il
handelt es sich um weiterfiihrende Schulen. Hier gibt es die Gymnasiale Oberstufe am
Gymnasium und an der Gesamtschule sowie die Berufskollegs mit ihren unterschiedlichen
Fachrichtungen.

Einen Uberblick iber Schulformen und Standorte der Schulen bietet die nachfolgende
Homepage der Kreisverwaltung in Recklinghausen.

Homepage: www.kreis-re.de/Inhalte/Buergerservice/_index2.asp?seite=angebot&id=18088

e Kreisverwaltung Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 53-0
Fax: 02361 53-3290 E-Mail: info@kreis-recklinghausen.de
Homepage: www.kreis-re.de
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4.2 Schulen mit Forderangeboten

Programm Rucksack Schule

Das Programm betrifft Eltern mit Migrationshintergrund und ihre Kinder von dem 1. bis zum
4. Schuljahr. Ziel ist die friihkindliche Bildung und interkulturelle Entwicklung im Primar-
bereich. Unterrichtsthemen werden in der deutschen Sprache gefordert und parallel dazu
fordern die Eltern die Unterrichtsthemen in der Heimatsprache.

Das Angebot wird von dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
durchgefiihrt und wird durch das Ministerium fir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen sowie durch das Ministerium fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen gefordert.

Weitere Informationen findet man auf den folgenden Homepages:
www.kommunale-integrationszentren-nrw.de und www.kreis-recklinghauen.de

e Stadt Gladbeck
Die Mitarbeiter*innen im Biro fir interkulturelle Arbeit in der Stadt Gladbeck sind
die Ansprechpersonen fiir das Programm Rucksack Schule sowie fir die Vermittlung
an die durchfiihrenden Schulen:

Grundschule Lambertischule
KirchstralRe 15

45964 Gladbeck

Mittwoch: 8:00 Uhr - 10.00 Uhr

Grundschule Mosaikschule

DiepenbrockstralRe 15

45968 Gladbeck

Dienstag und Donnerstag: 8:00 Uhr - 10.00 Uhr

Anmeldung fiir Rucksack Schule in der Stadt Gladbeck:

Biiro fiir interkulturelle Arbeit

RofSheidestralle 40

45968 Gladbeck

Ansprechpersonen:

Frau Anja Venhoff, Telefon 02043 6858-14, E-Mail: anja.venhoff@stadt-gladbeck.de
Frau Senay Kardas, Telefon: 02043 6858-12, E-Mail: senay.kardas@stadt-gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr — 16.00 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr —12.00 Uhr

e Stadt Marl

Durchfiihrende Schule mit dem Programm Rucksack Schule in der Stadt Marl:
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Grundschule August-Déhr-Schule

Max-Planck-Str. 15

45768 Marl

Telefon: 02365 207188-11

Fax: 02365 207188-99

E-Mail: 122774@schule.nrw.de Homepage: www.ads.marl.de

Anmeldung fir Rucksack Schule in der Stadt Marl:

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918

Fax: 02361 534566

E-Mail: a.bossert@kreis-re.de

Hauptschule mit intensiven Deutschunterricht

In dieser Schule gibt es drei Internationalen Orientierungsklassen (IOK), in denen
intensiver Deutschunterricht stattfindet.

Gem. Hauptschule

Paul - Gerhardt Schule

Lortzingstr. 2

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 52157

Fax: 02368 53761

E-Mail: 144976 @schule.nrw.de Homepage: www.pgs-o-e.de

Berufskolleg mit Internationalen Forderklassen

Bildung fir zugewanderte Jugendliche im Alter von 16 Jahre bis 18 Jahre in
Internationalen Forderklassen, kurz IFK. Inhalte sind: Forderung beim Lernen der
deutschen Sprache, berufliche Orientierung und Erwerb des Hauptschulabschlusses,
unter Umstanden ist sogar ein hoherer Schulabschluss moglich.

Vermittlung an die Berufskollegs im Kreis Recklinghausen Gbernimmt das Kommunale
Integrationszentrum (KI):

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918
Fax: 02361 534566
E-Mail: a.bossert@kreis-re.de
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Berufskolleg Gladbeck

- Sekundarstufe Il —
PaBmannstralie 2

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 29950

Fax: 02043 299544

E-Mail: 177027 @schule.nrw.de

Hans-Bockler-Berufskolleg

- Sekundarstufe Il -

Hagenstr. 28

45768 Marl

Telefon: 02365 91950

Fax: 02365 919540

E-Mail: 187446@schule.nrw.de

Berufskolleg Ostvest

- Sekundarstufe Il -
Hans-Bockler-Str. 2

45711 Datteln

Telefon: 02363 3780

E-Mail: 192946@schule.nrw.de

Herwig-Blankertz-Berufskolleg
- Sekundarstufe Il -

Herner Stralle 10 b

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 22324

Fax: 02361 184440

E-Mail: 188396@schule.nrw.de

Kuniberg Berufskolleg

- Sekundarstufe Il -

Im Kuniberg 79

45665 Recklinghausen
Telefon: 02361 94830

Fax: 02361 948320

E-Mail: 186910@schule.nrw.de

Max-Born-Berufskolleg

- Sekundarstufe Il -
Kemnastrafte 11

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 942600

Fax: 02361 942700

E-Mail: 187161 @schule.nrw.de
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4.3 Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)

Damit Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus einkommensschwachen Familien auch

bei

Tagesausfligen, Klassenfahrten, Schiilerbeforderung,

Lernférderung,

Mittagsverpflegung, soziale und kulturelle Teilhabe z.B. bei Musik, Sport und Spiel in
Vereinen und Gruppen, teilhaben konnen, gibt es zur Unterstiitzung Bildungs- und
Teilhabeleistungen. Anspruch auf das Bildungspaket haben Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene die von Arbeitslosengeld Il, Sozialgeld oder Sozialhilfe leben oder deren Eltern
Wohngeld oder Kinderzuschlag erhalten.

Stadt Gladbeck

Amt fur Soziales und Wohnen
WilhelmstraRe 8

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 992601

Fax: 02043 991501

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 15:30 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Stadt Marl

Amt fir Arbeit und Soziales

Creiler Platz 1

45768 Marl

Telefon: 02365 99-0

E-Mail: info@marl.de  Homepage: www.marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8:00 Uhr —12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr — 18:00 Uhr

Stadt Oer-Erkenschwick

Kunden des Jobcenter wenden sich bitte an:

Jobcenter - Bezirksstelle Oer-Erkenschwick

Am Ziegeleitor 3

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 69996-0

Telefax: 02368 69996-55

E-Mail: oer-erkenschwick@vestische-arbeit.de
Homepage: www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Freitag: 8:30 Uhr — 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr — 16:30 Uhr
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4.4 Sprachkurse/ Integrationskurse

Eine wichtige Voraussetzung fir eine erfolgreiche Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ist
das Erlernen der deutschen Sprache. Beratung, Information und Hilfe gibt es dafiir u.a. in
den nachfolgend aufgefiihrten Institutionen und Einrichtungen.

-

SPRECHEN SIE

DEUTSCH

\,\7\\. S

e VHS Gladbeck
Friedrichstr. 55
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 992415
Fax: 02043 991411
E-Mail: vhs@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.vhsgladbeck.de

e HD Arbeitsmarkt- und Personaldienstleistungs GmbH
FriedrichstralRe 22
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 37753-50
Fax: 02043 37753-52
E-Mail: gladbeckl@hd-bildungundberuf.de
E-Mail: info@hd-bildungundberuf.de
Internet: www.hd-bildungundberuf.de
Angebot u.a. ,Chance” — Deutsch fiir den Beruf

e Nestor Bildungsinstitut GmbH
GoethestraRe 36
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 3758538
Homepage: www.nestor-bildung.de

e RE/inite.V.
Am Steintor 3
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 3201-0
Fax: 02361/ 3201-444
E-Mail: info@reinit.de Homepage: www.reinit.de
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Stifung Bildung & Handwerk

SBH West GmbH

Bottroper StralRe 180

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 9572717

Homepage: www.stiftung-bildung-handwerk.de

VHS Marl die insel

Wiesenstralie 22

45770 Marl

Telefon: 02365 503566-99

Fax: 02365 99-4233

E-Mail: inselVHS@marl.de  Homepage: www.vhs-marl.de

VHS Oer-Erkenschwick

Stimbergstr. 169

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 987-10

FAX: 02368 987-115

E-Mail: vhs@vhs-oe.de = Homepage: www.vhs-oe.de

Evangelische und katholische Kirchengemeinde
Sprachkurse durch ehrenamtliche Helfer*innen
Evangelisches Gemeindezentrum
Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Ansprechpartner*in:

Gabrielle Noeke-Borth

Goetheplatz 2

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 59256

Montag: 9:30 Uhr - 11:30 Uhr

Mittwoch: 15:30 Uhr - 17:00 Uhr

Die Sprache mit Hilfe von Sprach-Scouts spielerisch erlernen. Fir Kinder im Alter von
4 Jahren bis 10 Jahren.

»Sprache verbindet” Vest Recklinghausen

Britta Schitzendubel

Tel.: 02365 418-136

E-Mail: britta.schuetzenduebel@vb-marl-recklinghausen.de
Homepage: www.sprache-verbindet.net

Frau Schiitzendibel vom Projektbiro , Sprache verbindet” kann bei Anfragen ortliche
Ansprechpartner*innen auch auflerhalb von Marl nennen.
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4.5 Stadtbiichereien

Stadtbichereien sind 6ffentliche Bildungseinrichtungen und verfolgen das Ziel, das Lesen bei
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen zu fordern. Blcher, Zeitschriften, CDs, Horspiele,
DVDs sowie Blu-rays mit den unterschiedlichsten Themen kénnen als Leihgabe mit nach
Hause genommen werden.

e Stadtbiicherei Stadt Gladbeck
Friedrich-Ebert-Str. 8
45964 Gladbeck
Tel: 02043-99 26 56
E-Mail: stadtbuecherei@stadt-gladbeck.de
Homepage: www.stadtbuecherei-gladbeck.de

Offnungszeiten:

Dienstag: 10:00 Uhr — 20:00 Uhr

Mittwoch bis Freitag: 10:00 Uhr — 18:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr

e Zentralbibliothek im Einkaufszentrum Marler Stern
Eingang Uiber die obere Einkaufspassage
Bergstr. 230
45678 Marl
Telefon: 02365 994200
Homepage: www.marl.de

Offnungszeiten:

Montag: geschlossen

Dienstag und Freitag: 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch und Donnerstag: 11:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Samstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
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Nach Absprache sind Schulklassen ab der 7. Klasse auch auRerhalb der
Offnungszeiten willkommen.

Fir Kinder und Jugendliche im Alter von 2 Jahren bis 12 Jahren gibt es ein eigenes
Blcherhaus:

insel-Familienbibliothek im Tiirmchen

Eduard-Weitsch-Weg 13 (neben dem Rathaus Marl)

457687 Marl

Telefon: 02365 9942-79

Telefax: 02365 9942-78

E-Mail: jugendbibliothek @marl.de Homepage: www.marl.de/tuermchen

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag: 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Samstag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Offnungszeiten in den Ferien:

Montag bis Freitag: 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Samstag: geschlossen.

Stadtbiicherei Stadt Oer-Erkenschwick
Kaufland Center - Eingang Stadtblicherei
Berliner Platz 14 A

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 691-320

Fax: 02368 691-344

Homepage: www.oer-erkenschwick.de
Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch: geschlossen
Dienstag und Donnerstag: 9:30 Uhr — 12:30 Uhr und 14:30 Uhr — 18:00 Uhr
Freitag: 9:30 Uhr —12:30 Uhr

Samstag: 9:30 Uhr — 13:00 Uhr

4.6 Anerkennung von Bildungsnachweisen

Die im Heimatland erworbenen Bildungsnachweise bzw. Berufsqualifikationen kdnnen in
Deutschland gepriift und offiziell anerkannt werden. Bei Anerkennung der Gleichwertigkeit
der Berufsqualifikation wir die Stellensuche erleichtert. Wichtige Informationen zur
Anerkennung von Bildungsnachweisen finden Sie auf diesen Homepages:

www.anerkennung-in-deutschland.de
www.bg-portal.de
www.netzwerk-iq.de
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5. Erziehung
Erziehungsberatungsstellen beraten, informieren und unterstiitzen
bei Fragen zu der Entwicklung von Kindern, Schwierigkeiten,

Konflikten bei Verhaltensauffalligkeiten u.v.m.

5.1 Jugendamter

20

Amt fiir Jugend und Familie Stadt Gladbeck
Neues Rathaus

Raum 122

Willy-Brandt-Platz 2

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 992044

Fax: 02043 99172044

Homepage: www.gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr und 13:30 Uhr - 15:30 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr

AuRBerhalb der Offnungszeiten auch Termine nach Vereinbarung.

Jugendamt Stadt Marl
Turm Il

Creiler Platz 1

45768 Marl

Telefon: 02365 99-0

Fax: 02365 99-2402
Homepage: www.marl.de

Allgemeine Sprechzeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 8:00 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag: 8:00 Uhr - 12:30 Uhr

Jugendamt Stadt Oer-Erkenschwick
Rathaus - Gebaude 2

Raum 2.205 bis 2.215

Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 691-0

Fax: 02368 691-286

Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr und 14:00 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr
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5.2 Hilfen zur Erziehung (Erziehungsberatung, sozialpadagogische Familienhilfe)

Beratung und Hilfe gibt es bei den o.g. Jugendamter der Stadte Gladbeck, Marl und QOer-
Erkenschwick und bei den nachfolgend genannten Institutionen.

e Caritasverband Gladbeck e. V.
Kirchstralle 5
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 2791-0
E-Mail: info@caritas-gladbeck.de = Homepage: www.caritas-gladbeck.de

Sekretariat: Kerstin Dornemann

Telefon: 02043 2791-85

Telefax: 02043 2791-90

E-Mail: kerstin.doernemann@caritas-gladbeck.de

Sekretariat: Martina Kramer

Telefon: 02043 2791-85

Telefax: 02043 2791-90

E-Mail: martina.kraemer@caritas-gladbeck.de

Sprechzeiten des Sekretariats fiir eine Terminvereinbarung:
Montag: 8:30 Uhr - 12:30 Uhr

Dienstag bis donnerstags: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr — 14:00 Uhr

e Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen
Plaggenbrauckstralle 1a
45768 Marl
Telefon: 02365 4144-0
E-Mail: ajh.marl@diakonie-kreis-re.de = Homepage: www.diakonie-kreis-re.de
Termine nach Vereinbarung.

e Caritasverband Marl e.V.
Max-Planck-StraRe 36
45768 Marl
Telefon: 02365 2963-500
Fax: 02365 2963-501
E-Mail: erziehungsberatung@marl.de = Homepage: www.caritas-marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Offene Sprechstunde am Montag: 10:00 Uhr - 12 :00 Uhr
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e Kreis Recklinghausen
Erziehungsberatungsstellen vor Ort - Datteln, Oer-Erkenschwick, Waltrop
Heibeckstr. 3
45711 Datteln
Telefon: 02363 372976-30
Fax: 02363 372976-01
Homepage: www.kreis-re.de

Allgemeine Sprechzeiten:

Hier kann ohne Voranmeldung die Sprechstunde am Mittwoch von 9:00 Uhr — 11.00
Uhr aufgesucht werden, um dort ein erstes Anmeldegesprach (bitte zunachst ohne
Kind) mit einer Fachkraft zu fiihren. Weitere Termine koénnen dann individuell
vereinbart werden.

Offnungszeiten des Sekretariats:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 16:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr

Besonderheit:

Die Erziehungsberatungsstelle befindet sich in Datteln, ist aber gleichermalien fir die
Stadte Datteln, Oer-Erkenschwick und Waltrop zustandig.

e Kreis Recklinghausen
Erziehungsberatungsstellen vor Ort - Recklinghausen
Paulusstralle 47
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 926183-10
Fax: 02361 926183-00
Homepage: www.kreis-re.de

Allgemeine Sprechzeiten:

Hier kann ohne Voranmeldung die Sprechstunden am Montag von 14:00 Uhr -16:00
Uhr und am Donnerstag von 9:00 Uhr — 11:00 Uhr aufgesucht werden, um dort ein
erstes Anmeldegesprach (bitte zunachst ohne Kind) mit einer Fachkraft zu fihren.
Weitere Termine kdnnen dann individuell vereinbart werden.

Offnungszeiten des Sekretariats:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr — 16:00 Uhr

6. Frauen

Beratung, Informationen, Hilfe und Begleitung gehoren traditionell zu den Angeboten fiir
Frauen in den nachfolgend aufgefiihrten Beratungsstellen. Schwerpunkte sind z.B.: Probleme
in der Partnerschaft, hdusliche Gewalt, Trennung, Scheidung, Probleme als alleinerziehende
Mutter, berufliche Schwierigkeiten und gesundheitliche Probleme, u.v.m.
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6.1 Frauenberatungsstellen

Frauenberatungsstelle Gladbeck e.V.

Grabenstr. 13

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 66699

Fax: 02043 929795

E-Mail: team@frauenberatungsstelle-gladbeck.de
Homepage: www.frauenberatungsstelle-gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag und Mittwoch bis Freitag: 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Telefonisch erreichbar zu den Offnungszeiten und zuséatzlich:
Dienstag: 11:00 Uhr - 12:30 Uhr

Termine auBerhalb Offnungszeiten sind auch nachmittags méglich und kénnen
telefonisch vereinbart werden oder mit dem Kontaktformular auf der Homepage.

Frauen helfen Frauen e. V.
Frauenberatungsstelle Marl

Paul-Schneider-Str. 27

45770 Marl

Telefon: 02365 14640

Fax: 02365 14658

E-Mail: frauenberatungmarl@t-online.de
Homepage: www.frauenberatungsstelle-marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Donnerstag: 10:00 Uhr — 14:00 Uhr
Dienstag: 10:00 Uhr — 18:00 Uhr

Offene Sprechstunde:

Dienstag: 16:00 Uhr 17:00 Uhr

Donnerstag: 10:00 Uhr —11:00 Uhr

Termine auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung.
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e Frauenberatung Recklinghausen e.V.
Frauenberatungsstelle Recklinghausen
Springstrale 6
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 15457
www.frauenberatung-recklinghausen.de
Email: kontakt@frauenberatung-recklinghausen.de
Homepage: www.frauenberatungsstelle-recklinghausen.de

Allgemeine Beratungszeiten:

Montag, Dienstag und Mittwoch: 9:00 Uhr — 16:00 Uhr
Donnerstag: 9:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag: 9:00 Uhr —13:00 Uhr

6.2 Hilfen bei hduslicher Gewalt/ Frauenhduser
Ansprechpartner*innen bei Hilfen hduslicher Gewalt siehe Frauenberatungsstellen.

Aus Sicherheitsgriinden werden die Adressen der Frauenhduser nicht 6ffentlich bekannt
gegeben. Fir direkte Hilfe und Beratung gibt es Notrufnummern. Es gibt verschiedene Wege
um Hilfe in einem Notfall zu bekommen.

o Hilfetelefon — Gewalt gegen Frauen
Bundesweit geblihrenfreie Servicenummer: 08000 116016

e LAG Autonomer Frauenhauser Nordrhein-Westfalen
Postfach 500349
44203 Dortmund
Telefon: 0231 9710300
Fax: 0231 9710301
E-Mail: lag.frauenhaeuser-nrw@gmx.de
Internet: www.lag-autonomefrauenhaeusernrw.de
Betreiberin der Homepage: www.frauen-info-netz.de
Suchportal: Postleitzahl eingeben und Frauenhauser und wichtige Beratungsstellen in
der Nahe finden.

¢ Frauenhaus Gladbeck
Notruftelefon: 0209 201100

¢ Frauenhaus Datteln
Notruftelefon: 02363 61883
E-Mail: frauenhaus-datteln@diakonie-kreis-re.de

e Frauenhaus Recklinghausen
Notruftelefon: 02361 656996
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6.3 Schwangerschaftsberatungen

Caritasverband Gladbeck e.V.
KirchstralRe 5

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 2791-76, Ansprechpersonen: Frau Sommerfeld und Frau Miuller
Fax: 02043 2791-91

E-Mail: kirsten.sommerfeld@caritas-gladbeck.de

E-Mail: birgit.mueller@caritas-gladbeck.de

Homepage: www.caritas-gladbeck.de

Termine nach Vereinbarung.

Beratungsstelle Marl

Caritasberatungszentrum

Max-Planck-StraRe 36

45768 Marl

E-Mail: info@caritas-marl.de ~ Homepage: www.caritas-marl.de

Telefonische Anmeldung lber das Sekretariat Recklinghausen:
Telefon: 02361 5890-590

Beratungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 8:30 Uhr - 12.00 Uhr und 13:00 Uhr - 15.30 Uhr
Mittwoch: 13:00 Uhr - 15.30 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr - 12:00 Uhr

Sozialdienst Katholischer Frauen
Beratung in Oer-Erkenschwick
Gesundheitszentrum
LudwigstralRe 6

45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02363 9100-934
Homepage: www.skf-datteln.de

Sprechzeiten nach vorheriger Terminabsprache:
Montag: 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Donum vitae - Hebammencafé ist Treffpunkt fiir Frauen

Schwangere und Mitter mit Sduglingen erhalten Beratung und wertvolle Tipps im
Hebammencafé von ,,donum vitae“. Zweimal im Monat finden freitags in der Zeit von
10:30 Uhr bis 12:00 Uhr die Treffen statt. Flyer mit Terminen sind u.a. im Jugendamt
erhaltlich.

Kaufland Center — Eingang Stadtblicherei
Berliner Platz 14 A
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45739 Oer-Erkenschwick

donum vitae e.V.
Reitzensteinstrale 8

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 939290
Homepage: www.donumvitae.org

7. Familien

7.1 Einrichtungen, feste Angebote der Familienbildung, z.B. Familienzentren

Familienzentren erleichtern Eltern und ihren Kindern den Zugang zu niedrigschwelligen
Unterstlitzungsangeboten. Das Ziel dieser Angebote ist es, die Familien fir den
Familienalltag und die Erziehung mit ihren wachsenden Herausforderungen fit zu machen.
Die fruhkindliche Bildung wird ebenso geférdert, wie auch die Erziehungs- und
Bildungskompetenz der Eltern.

e AWO Kindertageseinrichtung und Familienzentrum Brauck
Marienstralle 55
45968 Gladbeck
Telefon: 02043 73480

e Ev. Familienzentrum Lukas
LukasstraRe 14
45968 Gladbeck
Telefon: 02043 34460
Fax: 02043 6802361
E-Mail: info@fz-lukas.de
e Katholische Kindertageseinrichtung/Familienzentrum NRW St. Marien
Horster Str. 343
45968 Gladbeck-Brauck
Telefon: 02043 4017778
Fax: 02043 4017778
E-Mail: kita.st.marien.gladbeck@kita-zweckverband.de
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Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen
Familienzentrum Arche am Lipper Weg

Lipper Weg 7

45770 Marl

Telefon: 02365 924054-1

Homepage: www.diakonie-kreis-re.de

Familienzentrum Merkurstrale

Merkurstralle 22

45770 Marl

Telefon/Fax: 02365 18351 — Ansprechperson: Simone Reinecke

E-Mail: s.reinecke@awo-msl-re.de  Homepage: www.awo-msl-re.de
Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Freitag: 7:00 Uhr - 16:30 Uhr

Anmeldung nach telefonischer Absprache.

Ev. Familienbildungsstitte Marl / Haltern

Bachstr. 22

45770 Marl

Telefon: 02365 924840

Fax: 02365 9248424

E-Mail: infofamibi@diakonie-kreis-re.de Homepage: www.famibi-marl.de

Kath. Familienbildungsstatte Marl -FBS-

Bergstralle 117

45770 Marl

Telefon: 02365 33378

Fax: 02365 34192

E-Mail: fbs-marl@bistum-muenster.de  Homepage: fbs-marl.de

Familienzentrum St. Marien

Otto-Hue-Str. 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 892056-300

Fax: 02368 892056

E-Mail: familienzentrum@kita-st-marien-oer-erkenschwick.de
Homepage: www.kita-st-marien-oer-erkenschwick.de

Evangelisches Familienzentrum Friedrich von Bodelschwingh
Stettiner Str. 2

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 6779

Homepage: www.familienzentrum-oe.de
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e Nadine Wieschollek
Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kirchplatz 8
45964 Gladbeck,
Telefon: 02043 28888
Mobil: 0157 53002784
E-Mail: wieschollek@dksh-gladbeck.de
Homepage: www.dksb-gladbeck.de/aktivitaeten/opstapje-.html?showall=1

OPSTAPIJE — Schritt fiir Schritt: Ein praventives Lern- und Spielprogramm fiir Familien.
Ein Projekt von dem Deutschen Kinderschutzbund e.V. in Gladbeck in Kooperation
mit dem Sozialdienst katholischer Frauen (SKF) in Gladbeck. Das Projekt unterstitzt
Mutter und Vater und starkt die Beziehung zu den Kindern, u.v.m.

7.2 Friihe Bildung fiir Kinder

Programm Griffbereit

Das Programm richtet sich an Eltern und ihre Kinder im Alter von 1 Jahr bis 3 Jahren.
Frihkindliche Entwicklung wird durch kleinkindgerechte Aktivitaten gefoérdert und die
Sprachentwicklung wird gestarkt. Ein Treffen findet in der Regel einmal in der Woche Uber
einen Zeitraum von ca. einem Jahr statt.

Das Angebot wird von dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
durchgefiihrt und wird durch das Ministerium fir Kinder, Familie, Flliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen sowie durch das Ministerium fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen gefordert.

Weitere Informationen findet man auf den folgenden Homepages:
www.kommunale-integrationszentren-nrw.de und www.kreis-recklinghauen.de

e Stadt Gladbeck
Die Mitarbeiter*innen im Biro fir interkulturelle Arbeit in der Stadt Gladbeck sind
die Ansprechpersonen fiir das Programm Griffbereit und die Vermittlung an die
durchfiihrenden Kindertagesstatten:
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Kath. Familienzentrum Don Bosco

KiTa St. Michael

Goethestrale 29

45964 Gladbeck

Dienstag von 9:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Anmeldung:

Telefon: 02043 65166 - Ansprechperson: Frau Draba

Kath. Familienzentrum St. Marien

Horster StraRe 343

45968 Gladbeck

Mittwoch: 9:00 Uhr — 10:30 Uhr

Anmeldung:

Telefon: 02043 4017778 - Ansprechperson: Herr Wichert

SkF Familienzentrum Oase

Waldenburger Straf3e 2

45968 Gladbeck

Montag: 9:30 Uhr — 11:00 Uhr

Anmeldung:

Telefon: 02043 62662 — Ansprechperson: Frau Pawlicki

Stadtischer Kindergarten HermannstraRe
Hermannstralle 168

45964 Gladbeck

Mittwoch: 9:30 Uhr — 11:00 Uhr

Anmeldung:

Telefon: 02043 206030 — Ansprechperson: Frau Reimann

Ev. Familienzentrum Lowenzahn

BreukerstralRe 37-39

45968 Gladbeck

Mittwoch: 9:00 Uhr — 10:30 Uhr

Anmeldung:

Telefon: 02043 34420 — Ansprechperson: Frau Sen

Anmeldung fur Griffbereit in der Stadt Gladbeck

Biiro fiir interkulturelle Arbeit
RoRRheidestralke 40
45968 Gladbeck

Kontakt:
Frau Anja Venhoff, Telefon: 02043 6858-14, E-Mail: anja.venhoff@stadt-gladbeck.de
Frau Senay Kardas, Telefon: 02043 6858-12, E-Mail: senay.kardas@stadt-gladbeck.de
Frau Jolanta Wojciak ,Telefon: 02043 6858-13,
E-Mail: jolanta.wojciak@stadt-gladbeck.de
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Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Stadt Marl

Die Mitarbeiter*innen des Kommunalen Integrationszentrums Kreis Recklinghausen
sind die Ansprechpersonen fiir das Programm Griffbereit und die Vermittlung an die
durchfiihrende Kindertagesstatte:

Stadt. Kindertagesstatte Zwergenland

Merkelheider Weg 58

45772 Marl

Telefon: 02365 24017

E-Mail: kita_zwergenland_merkelheider_weg@marl.de

Vermittlung an die Kindertagesstatte in der Stadt Marl Gbernimmt das Kommunale
Integrationszentrum (KIl):

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918

Fax: 02361 534566

E-Mail: a.bossert@kreis-re.de

Stadt Oer-Erkenschwick
Aktuell ist noch keine Kindertagesstatte verzeichnet die am Programm: Griffbereit,
teilnimmt. Bitte Anfragen an folgende Adresse richten:

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918

Fax: 02361 534566

E-Mail: a.bossert@kreis-re.de



mailto:kita_zwergenland_merkelheider_weg@marl.de

Programm Rucksack KiTa

Das Programm betrifft Eltern mit Migrationshintergrund und ihre Kinder im Alter von 4
Jahren bis 6 Jahren, die eine KiTa besuchen. Ziel des Programms ist die sprachliche Bildung
sowie die allgemeine Entwicklung der Kinder zu férdern. Ein besonderes Merkmal dabei ist
die Unterstlitzung der Eltern. Diese fordern die Familiensprache und parallel dazu fordern
die Erzieher*innen die deutsche Sprache.

Das Angebot wird von dem Kommunalen Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
durchgefiihrt und wird durch das Ministerium fir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen sowie durch das Ministerium fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen gefordert.

Weitere Informationen findet man auf der folgenden Homepage:
www.kommunale-integrationszentren-nrw.de und www.kreis-recklinghauen.de

e Stadt Gladbeck
Die Mitarbeiter*innen im Buro fir interkulturelle Arbeit in der Stadt Gladbeck sind
die Ansprechpersonen fiir das Programm Rucksack KiTa und die Vermittlung an die
durchfiihrenden Kindertagesstatten:

Kath. Familienzentrum St. Marien

Horster StraRe 343

45968 Gladbeck

Freitag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Anmeldung: Telefon 02043 4017778, Ansprechperson: Frau Witthaus

SkF Familienzentrum Oase

Waldenburger Stral3e 2

45968 Gladbeck

Mittwoch und Donnerstag: 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr
Anmeldung:

Telefon: 02043 62662 — Ansprechperson: Frau Pawlicki
zertifizierter Rucksack KiTa

Rucksack KiTa im Briickenkurs
Willy—Brandt—Schule

Feldhauser Str. 230, 45966 Gladbeck
Donnerstag: 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr

Anmeldung fur Rucksack KiTa in der Stadt Gladbeck

Biiro fiir interkulturelle Arbeit
RoRheidestrafRe 40
45968 Gladbeck
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Kontakt:

Frau Anja Venhoff, Telefon: 02043 6858-14, E-Mail: anja.venhoff@stadt-gladbeck.de
Frau Senay Kardas, Telefon: 02043 6858-12, E-Mail: senay.kardas@stadt-gladbeck.de
Frau Jolanta Wojciak ,Telefon: 02043 6858-13,

E-Mail: jolanta.wojciak@stadt-gladbeck.de

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr - 16.00 Uhr

Freitag: 8:00 - 12:00 Uhr

Stadt Marl
Aktuell ist noch keine Kindertagesstatte verzeichnet die am Programm: Rucksack
KiTa, teilnimmt. Bitte Anfragen an folgende Adresse richten:

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918

Fax: 02361 534566

E-Mail: a.bossert@kreis-re.de

Stadt Oer-Erkenschwick

Die Mitarbeiter*innen des Kommunalen Integrationszentrums Kreis Recklinghausen
sind die Ansprechpersonen fiir das Programm Rucksack KiTa und die Vermittlung an
die durchfihrende Kindertagesstatte:

Kath. Kindergarten Christus Konig

Klein-Erkenschwicker-StraRe 124

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 6259

Fax: 02368 890621

E-Mail: kita.christuskoenig-oererkenschwick@bistum-muenster.de
Homepage: www.familienzentrum-am-stimberg.de

Vermittlung an die Kindertagesstatte in der Stadt Oer-Erkenschwick GUbernimmt das
Kommunale Integrationszentrum (KI):

Kommunales Integrationszentrum Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1

45657 Recklinghausen

Frau A. BoRert

Telefon: 02361 534918

Fax: 02361 534566

E-Mail: a.bossert@kreis-re.de
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7.3 Friihforderung (Friihforderstelle)

Beratung und Hilfen fiir die individuelle Férderung der Entwicklung, Motorik, Sprache,
Selbststandigkeit, Wahrnehmung sowie das Sozialverhalten fiir Kinder im Alter von 0 bis zur
Einschulung.

Deutscher Caritasverband e. V.

Frihforder- und Beratungsstelle

WiesenstralSe 28

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 294930

Fax: 02043 294931

E-Mail: fruehfoerderstelle@caritas-gladbeck.de
Homepage: www.caritas-gladbeck.de

Friihforderinitiative Gladbeck e.V.

LuisenstralRe 17

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 22804

Fax: 02043 23154

E-Mail: info@fruehfoerderinitiative.de Homepage: www.fruehfoerderinitiative.de
Allgemeine Offnungszeiten:

Montags bis Donnerstag: 8:00 Uhr - 16:30 Uhr

Freitag: 8:00 Uhr bis 14:00 Uh

Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Frihforder- und Beratungsstellen

Bachstr. 22

45770 Marl

Telefon: 02365 92484-16 und

PlaggenbrauckstraRe 1a

45768 Marl

Telefon: 02365 414444

E-Mail: ff.marl@diakonie-kreis-re.de = Homepage: www.diakonie-kreis-re.de

Caritasverband fiir die Stadt

Castrop-Rauxel e.V.

Don-Bosco-Haus

Bahnhofstr. 15

44575 Castrop-Rauxel

Telefon: 02305 34201 — Ansprechperson: Susanna Flinkerbusch

Sprechzeiten: nach telefonischer Absprache

Fax: 02305 360518

E-Mail: fruehfoerderung@caritas-castrop-rauxel.de

Homepage: www.caritas-castrop-rauxel.de

Die Stadt Oer-Erkenschwick gehort zum Einzugsbereich der genannten Einrichtung.
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7.4 Sozialpadiatrische Zentren

Ergdnzend zu den Beratungsstellen der Frihforderung erhalten Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Familien bei Stérungen in der Entwicklung, psychischen Erkrankungen
sowie Behinderungen oder einer bedrohten Behinderung in den Sozialpddiatrischen Zentren
interdisziplindr Hilfe und Unterstlitzung. Hier werden Kinder und Jugendliche
altersunabhangig behandelt.

e Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
Bereich Sozialpadiatrie
Hagemer Kirchweg 16
45711 Datteln
Telefon: 02363 4889-100
Fax: 02363 4889-101
Homepage: www.kinderklinik-datteln.de
Anmeldung und Terminvereinbarung: Ina Ketzlick
Montag bis Donnerstag: 12:00 Uhr - 13.00 Uhr
Arztliche Prisenz téglich von 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr

e Bergmannsheil und Kinderklinik Buer gGmbH
Zentrum flr Neuropadiatrie - Sozialpadiatrie
Schernerweg 4
45894 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 5902-0
Fax: 0209 5902-591
E-Mail: verwaltung@bergmannsheil-buer.de  Homepage: www.kjkge.de

7.5 Kindertageseinrichtung (KiTa) und Kindertagespflege

Eine Vielfalt von Kindertageseinrichtungen bieten stadtische, konfessionelle oder
konfessionslose Trager allgemein in den Stadten an.
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e Stadt Gladbeck
Willy-Brandt-Platz 2
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 99-0
Telefax: 02043 99-1111
E-Mail: rathaus@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de
Homepage: www.gladbeck.de/Familie_Bildung/Bildung/Kindergaerten.asp

e Stadt Marl
Rathaus
Creiler Platz 1
45768 Marl
Telefon: 02365 99-0

E-Mail: info@marl.de = Homepage: www.marl.de

Homepage:
www.marl.de/marl-nach-themen/bildung-schule-und-erziehung/
kindertagesstaetten.html

e Stadt Oer-Erkenschwick
Trager von Tageseinrichtungen fir Kinder sind in Oer-Erkenschwick der Verband
Evangelischer Kirchengemeinden, die einzelnen Katholischen Kirchengemeinden, das
Deutsche Rote Kreuz und die Arbeiterwohlfahrt.

Homepage: www.kita.de/kindergaerten/nordrhein-westfalen/oer-erkenschwick/

Das Informationsportal Kita.de ist eine Produktion der VGL Verlagsgesellschaft mbH
K&penicker Stralle 126
10179 Berlin

Kindertagespflege

Fiir die Vermittlung von professionellen Tagesmitter sind die Jugendamter u.a. zustandig.
e s. Punkt Erziehung: Jugendamter
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8. Freizeitangebote und Vereine, z.B. Sportvereine, Musikschulen, u.v.m.

Freizeitinteressen mit anderen Menschen teilen, z.B.
Sport, Musik, Kunst, u.a. Bei Veranstaltungen oder in einem
Verein gleichgesinnte Menschen kennenlernen und mehr
SpaB und Freude durch gemeinsame Aktivitaten erleben.
Sport-, Musik-, Eltern-, Tierschutz-, Kunst- oder soziale
Vereine sowie Jugend-, Koch- oder Computerclubs stehen zur Auswahl.
Einen Uberblick bieten die nachfolgenden Homepages:

e Digitale Plattform fiir die Stadt Gladbeck:
www.gladbeck-mitte.de/stadtinfo/vereine-verbaende/vereine-allgemein.html
Herausgeber der Plattform
Jorg Mathuszczyk
Wiesenstralle 11
45964 Gladbeck
Deutschland
E-Mail: info@gladbeck-mitte.de  Homepage: gladbeck-mitte.de

e Musikschule der Stadt Gladbeck
Bernskamp 1
45966 Gladbeck
Telefon: 02043 9728-0
Fax: 02043 9728-28
E-Mail: info@musikschule-gladbeck.de
Homepage: www.musikschule-gladbeck.de

e Homepage der Stadt Marl:
www.marl.de/marl-nach-themen/stadtportraet/vereine.htmil
Stadt Marl
Rathaus
Creiler Platz 1
45768 Marl
Telefon: 02365 99-0
E-Mail: info@marl.de  Homepage: www.marl.de

e Musikschule der Stadt Marl
Creiler Platz 1
Rathaus
45765 Marl
Telefon: 02365 99-2671
E-Mail: info@marl.de  Homepage: www.marl.de/musikschule
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Homepage der Stadt Oer-Erkenschwick:
www.oer-erkenschwick.de/Inhalte/Freizeit_Tourismus/Vereinsverzeichnis/
Stadt Oer-Erkenschwick

Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 691-0

Fax: 02368 691-298

E-Mail: rathaus@oer-erkenschwick.de Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Musikschule Stimberg

Inhaber und Musikschulleitung:

Wolfgang Schmidt und Astrid Schreiber

Wolfgang Schmidt

LudwigstralRe 11

45739 Oer-Erkenschwick

Montag bis Freitag: 15:00 Uhr — 18.00 Uhr

Telefon: 02368 52770

E-Mail: info@musikschule-stimberg.de = Homepage: www.musikschule-stimberg.de

Rund um das Thema Sport: Angebote und Vereine fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Geschaftsstelle fiir den Kreis Recklinghausen
Kreissportbund Recklinghausen e.V.

Hennewiger Weg 18

45721 Haltern am See

Telefon: 02364 5067-400

Fax: 02364 5067-403

E-Mail: info@ksb-re.de =~ Homepage: www.ksb-re.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 9:00 Uhr — 16:00 Uhr
Freitag: 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

Deutscher Olympischer Sportbund
Homepage: www.integration-durch-sport.de
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9. Gesundheit

Die Gesundheit eines Menschen ist ein wichtiges Gut. Um sie zu erhalten bzw. wieder zurlick
zu gewinnen sind die Vorsorge, die Beratung sowie die Behandlung von grundlegender
Bedeutung. Neben dem Ublichen Besuch in einer Arztpraxis gibt es wichtige Institutionen
sowie Einrichtungen die den Erhalt der Gesundheit ebenfalls zum Ziel haben.

( —

Gesund

>

-

9.1 Gesundheitsamter

Die Aufgaben des o&ffentlichen Gesundheitsdienstes sind vielfdltig und werden von den
Gesundheitsamtern umgesetzt. Dazu gehort der amtsarztliche Dienst, Kinder- und
Jugendarztlicher Dienst, Sozialpsychiatrischer Dienst, AIDS-Beratung, die Gesundheits-
forderung, die Durchfiihrung des Infektionsschutzgesetzes, die Hygienelberwachung u.v.m.,
siehe die jeweiligen Homepages.

e Gesundheitsamt Gladbeck
Bezirksstelle des Gesundheitsamtes
Friedrichstr. 50
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 6833-7801
Telefax: 02043 6833-7800
Homepage: www.kreis-re.de

Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag: 8:00 Uhr- 12:00 Uhr
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Gesundheitsamt in Marl

Bezirksstelle des Gesundheitsamtes
Lehmbecker Pfad 35

45770 Marl

Telefon: 02365 935-0 und 02365 935-7524
Telefax: 02365 935-7593

Homepage: www.kreis-re.de

Allgemeine Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr sowie 13:15 Uhr - 15:00 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Gesundheitsamt in Oer-Erkenschwick
Untersuchungsstelle des Gesundheitsamtes
Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02268 9886-0

Telefax: 02368 9886-8200

www.kreis-re.de

Erreichbarkeit:
Montag bis Donnerstag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr sowie 13:15 Uhr -15:30 Uhr
Freitag: 8:00 Uhr - 12:00 Uhr

9.2 Sozialpsychiatrische Dienste

Beratung und Hilfe gibt es bei den o.g. Gesundheitsamtern der Stadte Gladbeck, Marl und
Oer-Erkenschwick.

Das Gesundheitsamt des Kreises Recklinghausen bietet als Regelangebot Sprechzeiten fiir
Menschen in Krisensituationen, psychisch/ psychiatrisch Erkrankte, behinderte Menschen
sowie flir Angehorige, Bekannte und Freunde von Betroffenen.

Gesundheitsamt Kreis Recklinghausen

Kurt-Schumacher-Allee 1
45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 53-0
Homepage: www.kreis-re.de

Beratungsstelle Gladbeck

Friedrichstr. 50

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 6833-7822, Ansprechperson: Frau Schlutter
Telefon: 02043 6833-7824, Ansprechperson: Frau Bartkowiak
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Allgemeine Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr — 10:00 Uhr
Aullerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratungsstelle Marl

Lehmbecker Pfad 35

45770 Marl

Telefon: 02365 935-7530, Ansprechperson: Frau Schlutter
Telefon: 02365 935-7531, Ansprechperson: Herr Radas
Telefon: 02365 935-7532, Ansprechperson: Frau Frieportner

Allgemeine Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr — 10:00 Uhr
Aullerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung.

Beratungsstelle Oer-Erkenschwick

Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 9886-8211, Ansprechperson: Frau Fox
Beratungsstelle auch erreichbar tiber Datteln

Telefon: 02363 3729-7618, Ansprechperson: Herr Jitte

Allgemeine Sprechzeiten:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr — 10:00 Uhr
AulRerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung.

9.3 Krankenkassen

Das Gesundheitssystem in Deutschland bietet ein vielfaltiges Leistungsangebot. Der beste
Schutz fir eine gute medizinische Versorgung bietet die Mitgliedschaft in einer privaten
oder gesetzlichen Krankenversicherung. Die Krankenkasse (bernimmt in der Regel die
Kosten fiir eine arztliche Behandlung, den Krankenhausaufenthalt sowie die Medikamente,
bis auf den Eigenanteil.
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AOK NordWest - Die Gesundheitskasse Gladbeck
Postallee 7

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 6841-0

Fax: 02043 6841-25

Homepage: www.aok.de/nordwest

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr — 17:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr — 16:00 Uhr


http://www.aok.de/nordwest

Krankenkasse Knappschaft-Bahn-See
Wilhelmstr. 30

45964 Gladbeck

Telefon: 08000 200501

Homepage: www.knappschaft.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 9:00 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag: 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

AOK NordWest - Die Gesundheitskasse Gladbeck
Brassertstralle 78

45768 Marl

Telefon: 02365 96677-0

Homepage: www.aok.de/nordwest

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr —17:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr — 18:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr — 16:00 Uhr

Krankenkasse Knappschaft-Bahn-See
Victoriastr. 61

45772 Marl-Hiils

Telefon: 08000 200501

E-Mail: marl-huels@knappschaft.de
Homepage: www.knappschaft.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 9:00 Uhr — 18:00 Uhr
Freitag: 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

AOK NordWest - Die Gesundheitskasse Gladbeck
Westerholter Weg 82

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 584-0

Homepage: www.aok.de/nordwest

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:30 Uhr — 17:00 Uhr
Mittwoch: 8:30 Uhr — 18:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr — 16:00 Uhr

Freitag: geschlossen
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e Krankenkasse Knappschaft-Bahn-See
Schaumburgstr. 3
45657 Recklinghausen
Telefon: 08000 200501
E-Mail: recklinghausen@knappschaft.de
Homepage: www.knappschaft.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 9:00 Uhr — 18:00 Uhr
Freitag: 9:00 Uhr — 14:00 Uhr

e Uber www.krankenkassen.de sind weitere Krankenkassen gelistet.

9.4 Suchtberatungen

Die Abhéangigkeit von Alkohol, Drogen, Nikotin und/oder Medikamenten ist als Krankheit
anerkannt. Betroffen sind nicht nur die Siichtigen, sondern gleichermaBen die Familien.

Hilfe zur Selbsthilfe und Beratung fiir Ausstiegswillige und/ oder die Angehérigen, Familie
und Freunde, bieten folgende Beratungsstellen an.

e Caritasverband Gladbeck e. V.
Psychosoziale Beratungsstelle fiir Suchtkranke
Kirchstralle 5
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 2791-0
E-Mail: info@caritas-gladbeck.de
www.caritas-gladbeck.de

e Drogenberatung Westvest
Zeppelinstr. 3
45768 Marl
Telefon: 02365 17464
Fax: 02365 16492
E-Mail: info@drogenberatung-westvest.de
Homepage: www.drogenberatung-westvest.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag, Dienstag und Donnerstag: 9:00 Uhr —12:00 Uhr und 14:00 Uhr —17:00 Uhr
Mittwoch: 9:00 Uhr — 12:00 Uhr und 14:00 Uhr — 18:30 Uhr

Freitag: 9:00 Uhr —13:00 Uhr
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Caritasverband Marl e.V.

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle

Max-Planck-StraRe 36

45768 Marl

Telefon: 02365 2963-330 — Ansprechperson: Stephan Kijak

Fax: 02365 2963-501

E-Mail: s.kijak@caritas-marl.de  Homepage: www.caritas-marl.de

Diakonie im Kirchenkreis Recklinghausen

Goethestralle 2

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02363 5650-30/ Fachstelle Sucht

E-Mail: suchtdatteln@diakonie-kreis-re.de = Homepage: www.diakonie-kreis-re.de
Allgemeine Sprechzeiten:

Montag: 14:00 Uhr — 15.30 Uhr und nach Vereinbarung.

10. Gewerkschaft — DGB Projekt Faire Mobilitat

Das DGB-Projekt Faire Mobilitat bietet in Deutschland 8 Beratungsstellen an. Die nachste
Beratungsstelle ist in Dortmund. Arbeitnehmer*innen, die aus einem anderen Land kommen
und in Deutschland arbeiten, kénnen sich hier kostenlos beraten lassen. Die Beratung ist in
mehreren Sprachen moglich, falls erforderlich mit Dolmetscher*in. Eine Mitgliedschaft in
einer Gewerkschaft ist keine Voraussetzung fiir eine Beratung. Beratungsschwerpunkt sind:
Industrienahe Dienstleistungen sowie das Zusatzprojekt: Fleischindustrie.

DGB — ,,Faire Mobiliat”
Beratungsstelle flir Beschaftigte aus Mittel- und Osteuropa
Westenhellweg 112 (5. Etage)
44137 Dortmund
Homepage: www.faire-mobilitaet.de
Frau Stefanie Albrecht: Ansprechperson fiir Bulgarisch, Deutsch und Englisch
Telefon: 0231 18999859 | Mobil: 0151 12281857
E-Mail: stefanie.albrecht@bfw.eu.com
Frau Dr. Bernadett PetG: Ansprechperson fir Ungarisch, Deutsch und Englisch
Telefon: 0231 54507982
E-Mail: bernadett.petoe@bfw.eu.com
Herr Andreas Riedel: Ansprechperson fiir Polnisch, Deutsch und Englisch
Telefon: 0231 18998697
E-Mail: andreas.riedel@bfw.eu.com
Herr Cristian Pinnes: Ansprechperson fiir Rumanisch, Deutsch und Englisch
Telefon: 0231 18998652
E-Mail: cristian.pinnes@bfw.eu.com
Herr Szabolcs Sepsi: Ansprechperson fiir Ungarisch, Rumanisch, Deutsch und Englisch
Projektleiter ,Fleischindustrie”
Telefon: 0231 18998786
E-Mail: szabolcs.sepsi@bfw.eu.com
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11. Schuldnerberatung

Kreditvertrage, Ratenzahlungen fir Mobiltelefone, Mobel, etc. sind abgeschlossen und die
monatlichen Raten kénnen nicht mehr aufgebracht werden. Das Konto bei der Bank ist weit
Uberzogen und unbezahlte Rechnungen und/ oder Mahnbescheide treffen ein. Die Glaubiger
lassen sich nicht auf eine Stundung oder Aussetzung ein. Hier konnen die
Schuldnerberater*innen von einer Schuldnerberatungsstelle helfen, einen Uberblick iiber die
finanzielle Situation zu bekommen und gemeinsam mit dem/der Schuldner*in eine Losung in
Richtung Schuldenregulierung erarbeiten.

e Amt fiir Soziales und Wohnen
Schuldner- und Insolvenzberatung
Wilhelmstralle 8
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 99-2632 — Ansprechperson: Frau Ozgiil Capraz
Fax: 02043 99-172632
E-Mail: Oezguel.Capraz@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de
Raum 0.21
Allgemeine Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr und 13:30 Uhr — 15:00 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

e Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen e. V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Plaggenbrauckstralle 1a
45768 Marl
Telefon: 02365 4144-0
E-Mail: sb.marl@diakonie-kreis-re.de = Homepage: www.diakonie-kreis-re.de

e Caritasverband Waltrop/Oer-Erkenschwick e.V.
Schuldner- und Insolvenzberatung
Agnesstralle 5
45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02368 89090
Ansprechperson: Brigitte Grotjahn
Telefon: 02309 957055
E-Mail: brigitte.grotjahn@caritas-waltrop-oer-erkenschwick.de
Homepage: www.caritas-waltrop-oer-erkenschwick.de/angebote/schuldner-und-
insolvenzberatung.html
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e Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen e. V.
Schuldnerberatung
Halluinstr. 26
45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02368 694131 (Dienstag)
Telefon: 02365 414441 (Mittwoch + Freitag)
E-Mail: k.immel@diakonie-kreis-re.de = Homepage: www.diakonie-kreis-re.de

e DRK-Stadtverband Oer-Erkenschwick e.V.
Agnesstr. 5
45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02368 54041
Fax: 02368 695957
E-Mail: info@drk-oe.de Homepage: www.drk-oe.de
Allgemeine Beratungszeiten:
Montag bis Freitag: 9:00 Uhr - 11:00 Uhr

[e¥ ¥\

12.1 Wohnungssuche

12. Wohnen

Hier kann man Informationen, Beratung und Hilfe in Bezug auf die Suche nach einer
Wohnung erhalten.

e Stadt Gladbeck
Amt fur Soziales und Wohnen
Obergeschol8 1, Zimmer 1.50 — 1.51
WilhelmstraRe 8
45964 Gladbeck
Homepage: www.gladbeck.de

Frau Sigrid Stienen, Telefon: 02043 99-22219, Fax: 02043 99-172219
E-Mail: sigrid.stienen@stadt-gladbeck.de

Frau Friederike Carls, Telefon: 02043 99-22296, Fax: 02043 99-172296
E-Mail: friederike.carls@stadt-gladbeck.de

Frau Mechthild Metz, Telefon: 02043 99-22719, Fax: 02043 99-172719
E-Mail: mechthild.metz@stadt-gladbeck.de

45


mailto:k.immel@diakonie-kreis-re.de
mailto:info@drk-oe.de
mailto:sigrid.stienen@stadt-gladbeck.de
mailto:mechthild.metz@stadt-gladbeck.de

46

Frau Claudia Rudolf, Telefon: 02043 99-22426, Fax: 02043 99-172426
E-Mail: claudia.rudolf @stadt-gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 12:00 Uhr und 13:30 Uhr —15:30 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Stadt Marl

Amt fiir Arbeit und Soziales

Turm Il

Creiler Platz 1

45768 Marl

Telefon: 02365 99-0

E-Mail: info@marl.de Homepage: www.marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8:00 Uhr —12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr — 18:00 Uhr

Stadt Oer-Erkenschwick

Amt fiir Soziales und Wohnen Oer-Erkenschwick
Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 691 -0

Fax: 02368 691 - 298

E-Mail: rathaus@oer-erkenschwick.de
Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr

Wohnungsbaugesellschaften
Die Homepages der Wohnungsbaugesellschaften geben Auskunft tiber freie
Wohnungen.

Homepage: www.leg-wohnen.de
Homepage: www.vivawest.de
Homepage: www. neuma.de
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meinestadt.de
Die Homepage von meinestadt.de enthdlt viele Informationen fir
Wohnungssuche.

www.meinestadt.de/gladbeck/immobilien/wohnungen
www.meinestadt.de/marl-westfalen/immobilien/wohnungen
www.meinestadt.de/oer-erkenschwick/immobilien/wohnungen
Mietangebote im Internet: Suchmaschinen

Homepage: www.immobilienscout24.de

Homepage: www.immowelt.de

Homepage: www.immonet.de

Mietangebote in der Zeitung

Zeitung: Westdeutsche Allgemeine Zeitung (WAZ)
In der Ausgabe am Samstag sind in der Regel viele Mietangebote aufgelistet.

Zeitung: Stadtspiegel

die

Diese kostenlose Zeitung wird in der Regel jeden Donnerstag an die Haushalte in den

Stadten verteilt.

Zeitung: Sonntagsblatt

Diese kostenlose Zeitung wird in der Regel jeden Sonntag an die Haushalte in den

Stadten verteilt.

12.2 Amter fiir Soziales und Wohnen

Informationen und Beratung zu den Themen Wohnberechtigungsschein, Wohngeld,
Mietspiegel u.v.m. erhilt man bei den nachfolgend aufgefiihrten Amtern fiir Soziales und
Wohnen.

Stadt Gladbeck

Amt fir Soziales und Wohnen

Wilhelmstralle 8

45964 Gladbeck

Telefon: 02043 99-2601

Fax: 02043 99-1501

E-Mail: rathaus@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de
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Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag: 8:30 Uhr — 15:30 Uhr
Freitag: 8:30 Uhr —12:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

e Stadt Marl
Amt fiir Arbeit und Soziales
Creiler Platz 1
45768 Marl
Telefon: 02365 99-0
E-Mail: info@marl.de Homepage: www.marl.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8:00 Uhr —12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr — 18:00 Uhr

e Stadt Oer-Erkenschwick
Amt fiir Soziales und Wohnen Oer-Erkenschwick
Rathausplatz 1
45739 Oer-Erkenschwick
Telefon: 02368 691 -0
Fax: 02368 691 - 298
E-Mail: rathaus@oer-erkenschwick.de Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 8:30 Uhr - 16:00 Uhr
Donnerstag: 8:30 Uhr - 17:00 Uhr

Freitag: 8:30 Uhr - 13:00 Uhr

12.3 Mieterschutzbund

Interessensvertretung fir Mieter*innen: Hilfe und Beratung bei Problemen rund um das
Thema Wohnung und Vermieter*in.

e Mieterverein Gladbeck e.V.
Postallee 7
45964 Gladbeck
Telefon: 02043 26198
E-Mail: mieterverein-gladbeck@web.de  Homepage: www.mieterbund-nrw.de
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Mieterschutzverein Marl und Umgebung e.V.

Bergstralle 169
45770 Marl

Telefon: 02365 69905-82
Telefax: 02365 69905-83
E-Mail: kontakt@msv-marl.de Homepage: www.msv-marl.de

Mieterschutzbund e.V.

Kunibertistr. 34

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 406470

Fax: 02361 17937

E-Mail: office@mieterschutzbund.de = Homepage: www.mieterschutzbund.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 9:00 Uhr — 19:00 Uhr

12.4 Wohnungsnotfallhilfe

Hier gibt es Hilfe und Beratung bei Wohnungsnotfallen, z.B. von Wohnungslosigkeit
betroffen, drohende Obdachlosigkeit, unzumutbare Wohnverhaltnisse, etc.

Stadt Gladbeck

Amt fir Soziales und Wohnen

Fachdienst Wohnen, Wohnungsnotfille

Uhlandstralle 9

45964 Gladbeck

Telefax: 02043 99-1500

E-Mail: rathaus@stadt-gladbeck.de = Homepage: www.gladbeck.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8.30 Uhr - 12.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Ansprechpersonen:

Jurgen Benthin, Telefon: 02043 4809-118,

E-Mail: juergen.benthin@Stadt-Gladbeck.de

Uwe Hotze, Telefon: 02043 4809-120, E-Mail: uwe.hotze@stadt-gladbeck.de
Bianka Welk, Telefon: 02043 4809-119, E-Mail: bianka.welk@stadt-gladbeck.de

Stadt Marl

Amt flr Arbeit und Soziales

Creiler Platz 1

45768 Marl

Telefon: 02365 99-0

E-Mail: info@marl.de = Homepage: www.marl.de
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Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Dienstag: 8:00 Uhr — 16:00 Uhr
Mittwoch, Freitag: 8:00 Uhr —12:30 Uhr
Donnerstag: 8:00 Uhr — 18:00 Uhr

Stadt Oer-Erkenschwick

Rathaus

Grundsicherungsamt (Sozialamt)

Raum 2.001-2.016, 2.002, 2.004

Rathausplatz 1

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 691-0

Fax: 02368 691-287

E-Mail: sozialamt@oer-erkenschwick.de Homepage: www.oer-erkenschwick.de

Telefonische Terminvergabe:
Montag bis Freitag: 8:30 Uhr - 9:30 Uhr

Kunden des Jobcenter wenden sich bitte an:

Jobcenter - Bezirksstelle Oer-Erkenschwick

Am Ziegeleitor 3

45739 Oer-Erkenschwick

Telefon: 02368 69996-0

Telefax: 02368 69996-55

E-Mail: oer-erkenschwick@vestische-arbeit.de
Homepage: www.jobcenter-kreis-recklinghausen.de

Allgemeine Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Freitag: 8:30 Uhr — 11:30 Uhr
Donnerstag: 14:00 Uhr — 16:30 Uhr

13. Verbraucherzentrale NRW

Hier konnen Verbraucher*innen Beratung und Hilfe rund um das Thema Verbraucherschutz
bekommen.
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Verbraucherzentrale NRW
Energieberatungsstiitzpunkt Gladbeck
Beratungsstelle Gladbeck

Goethestralle 44 (Quartiersbiiro Projekt Stadtmitte)
45964 Gladbeck

Telefon: 02043 99-2303

Fax: 02043 99-1150

Homepage: www.verbraucherzentrale.nrw
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mailto:oer-erkenschwick@vestische-arbeit.de

Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: geschlossen

Mittwoch: jeden 3. Mittwoch im Monat von 15:00 Uhr — 18:00 Uhr nach
Terminvereinbarung

Verbraucherzentrale NRW

Beratungsstelle Marl

BergstralRe 228-230 (Riegelbau am Marler Stern 45657 Recklinghausen)
45768 Marl

Telefon: 02365 85625-01

Fax: 02365 85625-08

Homepage: www.verbraucherzentrale.nrw

Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag und Freitag: 9:00 Uhr —13:00 Uhr und 14:00 Uhr-15:30 Uhr
Dienstag: geschlossen

Mittwoch und Donnerstag: 9:00 Uhr — 12:30 Uhr und 14:00 Uhr-18:00 Uhr

Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Recklinghausen
SchaumburgstraBe 1

45657 Recklinghausen

Telefon: 02361 405590

Homepage: www.verbraucherzentrale.nrw

Offnungs- und Beratungszeiten:

Montag: 9:00 Uhr —15:00 Uhr

Dienstag: geschlossen

Mittwoch und Donnerstag: 10:00 Uhr — 13:00 Uhr und 14:00 Uhr-18:00 Uhr
Freitag: 9:00 Uhr — 15:00 Uhr
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Bildnachweis

Titelbild: © pixabay.com/de/frieden-einheit-menschen-zusammen-2781732/;

S. 3: © pxhere.com/de/photo/1161494; S. 7: © AdobeStock_AMATHIEU; S. 10: © AdobeStock_stockpics;

S. 16: © AdobeStock_MarkusMainka; S. 18: © pixabay.com/de/buch-b%C3%BCcherei-bibliothek-lesen-
3480216; S. 20: © pixabay.com/de/kinder-ungehorsam-vater-weiblich-2027489/; S. 23 © pixabay.com/de
/beratung-psychische-gesundheit-1739639/; S. 26 © pixabay.com/de/menschenmenge-menschen-silhouetten-
2718833/Familie; S. 28: © pixabay.com/de/silhouette-annahme-3580600/; S. 30: © www.clipartmax.com/
middle/m2i8G6H7b1Z5d3i8_baby-boy-playing-silhouette-transparent-png-baby-playing-silluet/; S. 34: ©
pixabay.com/de/silhouette-kinder-junge-madchen-3187876/; S. 37 linke Seite: © pixabay.com/de/ junge-
spielen-fuBRball-silhouette-2758218/; S. 37 rechte Seite: © svgsilh.com/de/image/2773225.html; S. 39: ©
moonrun/fotolia.com Gesundschild; S. 43: © svgsilh.com/de/image/310614.html; S. 46: © pixabay.com/
de/karte-lage-navigation-symbol-ziel-525349/

Hinweis
Mégliche Anderungen oder das Wegfallen von Hilfeangeboten und/oder Adressen kénnen
diesen Integrationsleitfaden hinsichtlich der Aktualitat beeintrachtigen.
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http://www.clipartmax.com/%20middle/m2i8G6H7b1Z5d3i8_baby-boy-playing-silhouette-transparent-png-baby-playing-silluet/
http://www.clipartmax.com/%20middle/m2i8G6H7b1Z5d3i8_baby-boy-playing-silhouette-transparent-png-baby-playing-silluet/

Das Projekt wird als Teilprojekt des Kommunalen Integrationszentrums des Kreises Recklinghausen durchgefiihrt.

-//'- ) Kommunales
Integrationszentrum
KREIS ‘ Kreis Recklinghausen
RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Das Projekt wird durch die Bundesministerien fir Arbeit und Soziales (BMAS) und Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) sowie

J B d ini iulll B d ini iulll
ﬁ.% fiir Arbeit und Soziales fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

EUROPAISCHE UNION
den Europdischen Hilfsfonds fiir die am starksten benachteiligten Personen (EHAP) geférdert.
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