
 
 
 
DER LANDRAT 

 

 Das Projekt DigiQuartier lädt ein: 
 

Infoveranstaltung 
 

Digitale Selbsthilfe – Vorstellung der App „InKontakt“  
 

Referentin:  Frau Brigitte Brzeski, Wir pflegen NRW Selbsthilfe und 
Interessenvertretung pflegender Angehöriger in NRW e.V. 

Wann?  Am 25.03.2020, von 14 Uhr bis ca. 16 Uhr  

Wo? DAS LEO - Soziokulturelles Zentrum für Dorsten-Hervest 

Fürst-Leopold-Allee 70, 46284 Dorsten 

Zielgruppe:  Bürger*innen, pflegende Angehörige, Fachpersonal, 

Multiplikator*innen 

Einladung:  Kreis RE – Projekt DigiQuartier 
 

Inhalt der Veranstaltung:  

In dieser Infoveranstaltung stellt der Trägerverein die App „InKontakt“ mit ihren 

Funktionen vor: 

- von pflegenden Angehörigen für pflegende Angehörige 

- um zu wichtigen Themen besser vernetzt zu sein 

- um Erfahrungen auszutauschen: regional & bundesweit 

- kostenlos & datensicher: einfach über Handy & Internet 

- mit Informationen rund um Pflege: zu Hause herunterladbar 

- zeit- & ortsunabhängig: wie es pflegende Angehörige einrichten können  

Entwickelt wurde die App im Rahmen des vom Bundesministerium für Gesundheit und 

der Techniker Krankenkasse in NRW geförderten Projekts Online-Selbsthilfe-Initiativen 

für pflegende Angehörige. 
 

Die Teilnahme ist kostenfrei. Um zeitnahe Anmeldung wird gebeten bei: Frau Jasmin 

Bendick (Quartiersmanagement - DigiQuartier –Dorsten-Wulfen), telefonisch unter 

(02369) 20 96 11 oder per E-Mail an jasmin.kuhlmey@dorsten.de 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

 

In freundlicher Kooperation mit:  

 

 
Das Projekt DigiQuartier wird gefördert vom Ministerium für Wirtschaft, Innovation, Digitalisierung und Energie 
des Landes Nordrhein-Westfalen. Im Rahmen der Initiative zur Digitalisierung (in) der Emscher-Lippe-Region – 
Umbau 21 |  #umbau21. 


